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bivsi opéinski ljeénik u Janjini (Dalmacija), sada ravnatelj bolnice u Tesliéu (Bosna).

Do spoznanja razli¢ito sloZenih struka zna-
nosti moZemo pravo dofi samo putem temeljito
izragjienih monografija. Hattala.

Cudimo se mudrosti amerikanskih divijaka,
kojom wupoznasmo &udnovato djelovanje cortex
chinae, radix ipecacunanhae, folia coca. Jesu U
moZda nadi evropski seljaci gluplii ili divljiji, nego
&to su oni, ili bi 1i bismo mogli ipak Etogod npo-
trebiti od njihovog iskustva, éime bismo se moZda
takogier mogli koristiti? Virchow.

Dugevna svojstva pojedineca kao 1 cijelog naroda najbolje éemo
upoznati tako, ako posmatramo njegovo ponafanje u Casovima nevolje.
Kao $to se pravi prijatelj najbolie u nuzdi poznaje, oéituje ti narodna dusa
u &asu muke i opasnosti najpregnantnije osobitosti svoga karaktera. U
momentu, kad budne tijelo svladano skroz i skroz fizickim bolom, gubi
fizicka snaga dotiénog bolesnika kao i okoline njegove skoro sasvijem svoju
vrijednost; onda treba da vr$i svoju ulogu duh, koji moze da izumi sredstva,
koja bi mogla bol umiriti ili prekinuti. Nacin pako, kako se to zbiva,
pruza nam opet znamenitu priliku, da stvorimo sebi sud o bistroumnosti,
lukavosti, ali kadgod i o besmislenosti ili sujevjerstvu okolice. Puno nam
u tom praveu doprinosi bas narodna medicina, koja nije nista drugo, nego
smjesa starog, vise nego stogodiSnjeg iskustva, koje je narod u razliditim
sludajevima bolesti nagomilao, 1 ponajviSe empiricki iskusao, radeéi oko
toga, kako da se umiri ili izlije¢i bol 1 bolest.

Premda se narodna medicina zanima poglavito terapijom, to jest

ijedenjem bolesti — jer narod ne misli na kausalnu terapiju, koja se
temelji na strogoj klasifikaciji 1t znanstveno] diagnozi bolesti — ipak

mozemo kadgod pri dubljem posmatranju naiéi na tragove oéito prastarih
narodnih tradicija, te se moramo ¢uditi, kako narod ta¢no posmatra i zdravo
sudi, $to se tite tumadenja pojedinih symptoma, diagnoze i prognoze
pojedinih bolesti. Nasuprot tome ne mozemo dakako i toga zatajiti, da u
narodnoj medicini kad i kad vidimo primjer stragne gluposti 1 nevjerojatnog
nesmisla pojedinaca, pa se moramo ¢udom pitati, kako je u glavi pametnog

¢ovieka mogla sazreti misao tako neprirodnog i besmislenog lijedenja.
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No ba§ ova razlika u shvaéanju momenta pruza nam dragocjeni kriterij
za prosugjivanje intelektualne sposobnosti pojedinca kao 1 naroda.

Ima bolesti izlje¢ivih i neizljed¢ivih, pa dée narodna medicina
upotrebiti osobito kod ovih sva moguéa 1 nemoguéa sredstva, dok de
napokon — kao i znanstvena medicina — morati da prizna, da je iser-
pila cijeln svoju zalihu. Dok fors major ne prekine zadnju moguénost
hladnokrvne razboritosti, vazda ¢e$ naéi bistre glave, koja ce taéno shva-
titi pravu narav stvari i znadenje momenta. U takovim sluéajevima
opstoji razlika izmegju narodne i znanstvene medicine u tomu, §to je ova
sviesna nemoguénosti daljnjeg lije¢enja 1 lje¢nitke pomoéi, pa to okolini
iskreno reée; dok ova i1 onda mozda ne napusti svoje pomodi, kad zapravo
vife nema pomodi, ona se lada natprirodnih sredstava. Bolesnik dakako
malo se brine za sredstvo; §ta je njemu do lijeka, on samo Zeli da ozdravi,
pa tefko lje¢éniku, bio on struénjak ili nadriljeénik, ako ne nosi sa sobom
vazda ova tri poglavita lijeka: utjehu, savjet i pomoé! Posto utjeha
i saviet ne znade niSta drugo, nego diagnozu 1 prognozu, a ove pret-
postavljaju taéno poznavanje bolesti, i pomoé je nadalje sinonimna sa tera-
pijom: to imademo na ovaj na¢in pred sobom cijeli psiholoiki postupak,
koji svaki ljetnik ili vradar kod kreveta bolesnikova mora da poduzme.

Odatle se jasno vidi, zaSto Sira publika samo vanjski uspjeh procje-
njuje, te samo po ovim istinitim uspjesima sudi o ljednikovom radu.
Ne mozemo jo] zapravo ni poricati toga prava. Dok za onaj dio ¢ovje-
¢anstva, koji trpi, najvise vrijedi terapija, hode se ljeénicima udesena
prognoza, t. j. sposobnost, da ljeénik izrede, kako ée bolest prodi, zlo ili
dobro; i ovim scijenim dalo bi se razjasniti, kako je doslo u toku vremena
do tolikog misticizma u prvoj ljeéni¢koj znanosti, jer svako proricanje
zna¢i kao neSto neobiéno, izvanredno, ¢ega ne umije svaki éovijek. Na
ovom mjestu razilazi se put znanstvene i narodne medicine: amo suje-
vjerje 1 misti¢no, nerazumljivo zaklinjanje, tamo nastojanje, da upoznamo
1 najtajinstvenije prirodne zakone!

Mnogobrojui doticaji izmegju znanstvene 1 narodne medicine nijesu
radi toga teCajem stogodista prouzrokovali samo prijateljske sveze, nego
kadgod 1 protivni¢ke struje — premda je ba¥ znanstvena medicina kéerkom
narodne. Na ¢emu se dakle temelji prognoza? O¢ito na pravom poznanju
bolesti, na diagnozi. Da ljeénik kaze, hode i bolesnik ozdraviti ili ne,
kako ée dugo trajati bolest, to stoji poglavito do toga, kakva je bolest.
Da istu bolest i njezin naéin tatno upoznamo i odredimo pravu diagnozu,
valja nam marljivo, revno i potanko traziti sve simptome bolesti te ih pravo
prosuditi. Tu valja dakako poznavati sustav zdravog i bolesnog &ovjecijeg
tijela — pa da uzmognemo da zavladamo ukupnim ljeéni¢kim znanjem.
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No, — mozda ée kogod prigovoriti — ipak ¢esto vraéari uspiju, te
im bolesnik ozdravi. Kako to? Valjda drugim na¢inom? Niposto! Vracar
mora na isti naéin pregledati, suditi, diagnosticirati, prognosticirati i t. d.,
samo §to to ¢ini nesvjesno, mekani¢ki, regbi pipaju¢ u tmini, jer se
pomaze empirickim iskustvom. Njega stekao je tako, da ga je djelomice
pomocéu mnogih Zrtava i lije¢enja rairio, djelomice opet da je svoje znanje
crpio iz prastarih narodnih tradicija. Mozda ée opet kogod primjetiti: i
,novo pecenome‘ lje¢niku treba iskustva! To je istina, ali on njega ne
stiée putem deduktivnim, nego (na sreéu bolesnikovu) induktivnim putem
mnogogodifnjeg, temeljitog studija. Ako je koji vracar koga izlijedio, svak
hvali njegovu vjestinu i sposobnost; ako je isti komu zdravlje pokvario,
ne govori se o tome mnogo, osim $§to ¢e mozda kogod redi: ,nije jadan
uéio, pa ne moze znati!“ Kod lje¢nika sve je drugojacije. Ako pogodi
bolest: duzan je bolesnika izlije¢iti; ako bolesnik umre: evo ti uéenjaka,
eno vam njegove znanosti!

Najzanimljivije jest, da motri§ i proudavad narodnu medicinu tamo,
gdje ju jo§ nije natrunila znanstvena medicina. Ondje, gdje jo§ ne bijase
lje¢nika, naéi ée§ desto prastara zdravstvena pravila, koja se od djedova
iz starine saduvala'). Nasuprot tomu u mjestima, gdje se je veé jedan ili
vige lje¢énika nastanilo, naéi de§ pored empiridkog iskustva narodne medi-
cine jo§ ostatke danafnjih ili prijasnjih medicinskih Skola. Tako de te
jedan zamoliti, da ga malo ,natu¢e$“ na prsima, da mu napipad palac,
da mu pogledas jezik; drugi bi Zelio, da mu odvrati§ neéiste sokove iz tijela
na crijevo pomoéu sitne doze riéinova ulja; treéi trazi svoj spas u tome, da
mu otvori§ zilu radi toboznjih unutarnjih emoroida; a éetvrti te pita, bi Ii
smio popiti ,,vodu sa zlatnim prstenom®. Tako ée§ slusati, regbi fonografi¢ki
rije¢i tvojih pojedinih predasnika, od kojih je bio jedan gjak Skodin ili
Oppolzerov, drugi §ljedbenik padovanske $kole, treéi homaeopath i t. d.

Sta radi danas puk na ladanju, ako kogod oboli? Najprije lada se
kojeg domadeg sredstva: kamomila, octa, vode i t. d.; ako to ne pomaze,
ide se k susjedu; te se svakom pripovijeda cijela anemneza, i to sa
svima suviSnima prilikama; na to ée neko da spomene ime koje stare
bake ili ¢ovjeka, koji se razumi u lije¢enje. Takovih mudrih ljudi ima u
svakome selu, svakome gradu. Ako i takav ne moze da pomogne, onda
dogje na red ispitana, ili neispitana babica, osobito u Zenskima i dje¢jima
bolestima, inade pop. Najposlije pozovu lje¢nika, osobito tamo, gdje radi
udaljenosti lje¢nicki posjet stoji odvige novaca. Ne pomoze li ni lje¢nik,
onda moze spasiti mozda jo§ jedino zaklinjanje.

1) Sr. zanimljiv élanak Iv. Zovka u ,Glasniku zemaljskog muzeja u Bosni i Hercegovini®, 1890.,
sv.IL, str.415.:",Kako je postalo ljecnistvo?*
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Akoprem se narodna medicina zanima gotovo samo sa terapijom,
ipak moze§ naéi — kako smo veé prije vidjeli — takogjer tragove
nekakve semiotike i hygijene. Ima starih ljudi, koji umiju polomljene ili
luksirane kosti tako razloziti i brzo raspoznati 1 naéiniti, da ne rijetko
pogotovo natkriljuju teoretitko znanje lje¢nickog pocetnika. Kadgod ¢udi
se ljeénik — ako nije prema izljevima narodnje dufe sasvim blasiran —
taénosti, kojom gdjekoja Zena raspozna i ozna¢i pocetke susice 1 to iz
vanjskih symptoma; njegovo pak perkusorno i1 auskultatorno promatranje
bolesnika osvjedo¢i ga napokon o istinitosti ovog suda. Cesto izbroji ti
okolina bolesnikova niz hygyeni¢kih mjera i sredstava. Vrlo &esto raspozna
okolica pocetak pluéne upale, te udesi po tome svoju prognozu. Ko
nati¢e, otigje — govori narod kod vodene bolesti (trupika); ili: umrijeée,
kad bude pucat dub — kazu, kad boluje na si¢ije (phitisis pulmonum).

*

A sada ajde da progovorimo specijalno o narodnoj medicini. Sli¢ne
radnje, kojih imade dosta, a potekose $to od lje¢nika §to od neljeénika, imaju
ponajvife tu manu, da dotiéni pisac nabraja pojedine bolesti i sredstva,
kako mu se nami¢u ili kako mu to diktira azbuka. Vrlo rijetko vidimo
koji zdravi sistem, po kojemu se ova] zanimljivi tema obragjuje. Nema
sumnje, da je najprirodniji sistem onaj, koji se temelji na razdiobi
danagnje znanstvene medicine. Pokufademo da udarimo ovim putem.
Kratak dodatak, kao pregled pojedinih sredstava narodne medicine (materia
medica), kao 1 nekoja zaklinjanja, spomenuéemo na svrietku ove radnje.
Takova razdioba gradiva ¢inila mi se najzgodnijom — barem za polu-
otok Peljesac (Sabbioncello), gdje sam &etiri godine bio opéinskim ljeénikom.
Da se uklonimo suvignomu ponavljanju, to éemo samo ukratko progo-
voriti o bitnosti sredstava narodne medicine, koja su, kako rekoh, u njoj
vrlo odlu¢na. Valja ih razdijeliti u ove grupe:

1. valjana, t. j. ona, koja se iskustvom takovima pokazala,

2. indiferentna,

3. §kodljiva 1

4. sujevjerna.

U prvoj su grupi ona sredstva, koja sjegurno djelovahu, ili posto
se inade pokazala njihova ljekovitost, upotrebljavaju se u svakoj kudéi, pa
ih 1 ljeénici kadgod odregjuju; a takovi su n. pr. kamomila, voda,
hren 1 t. d.

Indiferentna sredstva nemaju kod lje¢nika bas velikog ugleda, jer im
nedostaje ljekovito djelovanje; nijedan razumni lje¢nik ne ¢e se protiv
njih boriti, jer ne 8kode, pa u praksi mora on sasvim drugadije postu-
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pati sa bolesnikom, nego u bolnici. Tim omiljenija su takova sredstva
kod naroda, na pr. krumpiri i prasak od kale, nevine trave 1 t. d.

Direktno g§kodljivih sredstava nema na sreéu ba$ mnogo, posto i
u narodnoj medicini uopée postoji naéelo: ,ne nil nocere!* (nemoj nagko-
diti!). Razboritoga bolesnika jedva ée stara baba nagovoriti, da nakapa u
oko soka od luka ili masti iz uha, ako mu se oko zapali, ili da metne
na svjezu ranu paudinu i t. d.

Sujevjerna sredstva su doduse na,lzammlllvua jer ih ne mozemo vise
ubrojiti u podruc¢je zdravog razuma i jer po njima poznavamo mnogu
stranputicu nekojih narodnih obiéaja. Sto dalje korada kultura opée
civilizacije, tim ih veéma nestaje; za to se to viSe valja pozuriti, kako
bi se narod etnografski ispitao, dok je jo§ doba, da brizljivo zabiljezimo
ove ostatke i tako ih satuvamo od propasti zaboravi.

Interna medicina.

Kao siguran znak unutarnje bolesti smatra narod ognjicu, ,febru.
U staroj medicini postojase nekada posecbna ,febrologija“, tako jog i dan
danas zivi regbi narodna febrologija, temelj ,znanosti“ starih baba, baho-
rica, koje u sludaju potrebe uzivaju veliko dtovanje. Osobito pak cijeni
narod one, koji se razume na polac (bilo), jer ima ,vanjska® 1 ,unutarnja®
febra; ba§ ovu zadnju ne moze svaki da pozna. Dogje 1li veéa ognjica
(febra), onda hajde u postelju; u udaljenim selima legne bolesnik blizu
vatre u kuhinji, pa se tu pokrije gunjima, odijelom 1 t. d., jer se opde-
nito misli, da valja povedati unutarnji oganj i tijelo drzati vrude. Sto se
vide tijelo ugrije, to je bolje, jer veli stara tamosnja poslovica: ,Jo§ niko
nije umro od vruéine, nego od studenice.“

Vruéina se 1 lokalno na pojedine udove upotrebljava; zaboli i te
koji ud, metnu ti toplu kupu u bjeévi od vune; to je na vatri ugrijana
ciglia. U Janjini') meéu se krumpiri sa pratkom od kalte na slijepo oko
1 na ¢&elo, pa se povezu krpom. Ako to ne pomaze, onda uzmu jaja i oluma
na kanavi.

Kao znamenito sredstvo protiv febre poznat je svuda na Peljescu
kvas 1 papar na poplate i na bute, koji je od prilike iste cijene kao i tijesto
od gorusice ili sinapismus. Zdruzi li se febra jo¥ sa bolestima u nogama,
onda obidavaju pofrigati glistine s rutom na ulju, pa pokriju tom kafom
bolesno mjesto. Glistinom zovu jednu vrst crva, koji lazi u kuéi obiéno po
vlaznim zidinama, te ima tvrdu koru. U Bristo] opazio sam &esto puta

) Na Peljeseu su opéine Janjina, Kuna, Orebié, Trpanj i Ston sa varosima istog imena i mmogo-
brojnim selima i seocima, koje sioje s ovima u istom odnosaju kao selo i grad.
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kod bolesnika ,sa febrom“ ,tanke masti (crna smola) i éagje“, koju su
zajedno mnamazali na ,izbadanu modru kartu“. Kadgod se primijesi 1
nesto meda.

Kod sasvim visoke vruéice treba drastickih sredstava. U Crnoj Gori
t. j. zalegju Janjinskom, upotrebljava se obiéno zaba od kore (kornjaca),
koja se desto nagje u vrtlima; eksemplari dugi od 5—10cm nijesu bas
rijetki. Njezina ljekovita snaga uw veliko] je cijeni kod naroda, jer bi
veé stari obidavali govoriti: Koliko ima pedati, toliko ima lika! Obiéno
se kornjada razreZe Ziva, posipa sa paprom 1 tamjanom, pa se metne na
poplate (taban) bolesnikove; u Bristo] odsijeku prije kornja¢i glavu i noge,
nakupe krv u ¢asu, pa daju bolesniku piti. Govore, da ovo sredstvo
kadgod naglo presijede febru; ali ipak da treba dobro gledati na vrijeme
i rok djelovanja, posto moze 1 bolesnika oslabiti te mu naskoditi.
Drugijem rije¢ima: narodna medicina hoée da uvazi ono, $to se u znan-
stvenoj medicini zove ,dosis.

Kao posljednje sredstvo kod visoke ognjice poznato je ovo: Ziva
madcica ili piple — oboje mora biti erno — raspolovi se, pa metne na
poplate ili bute. Kazage mi, da je ovo sredstvo kadikad spaslo bolesnike,
koji bijahu veé na umoru 1 koje je ljeénik veé bio ostavio?).

Obzirom na unutrasnje bolesti pojedinih udova i mjesta tijela najprva
je glava. Poslovica: glava je komin Zivota, najbolje oznaduje, kakovu
vaznost narod pripisuje simptomima mozgjana. Kod teske glavobolje metnu
ti studene obloge na glavu, osobito na ¢elo, ili ti omotaju cijelu glavu oraho-
vim ili dudovim (murya) lif¢éem. U ostalom nijesu Peljes¢ani bas veliki prija-
telji studenih obloga, jer se boje jako nahlade. No ako bolesnik poéne
buncati, onda nema boljega sredstva, nego zamotati mu glavu u studene
mokre krpe, da mu ohlade mozgjani. Na izrazajima lica traz opet narod
prognosticke znakove. Ako je lice erveno, to nije daleko puntura, ponat
(pluéna zapala), koje se narod suvite boji. Ograni¢uje li se bolest samo
na jagodice, jabudice, trajaée bolest dugo. Blijedo lice, ,obraz od mrtca“
— znadl, da je smrt blizu; 1 o¢i, koje su duboko upale, ne znaée dobro.
Najvige brine se narod za jezik. Jao ljeéniku, ako je samo jedan put
zaboravio kod posjeta da pregleda jezik! Onda jamacéno ne de utedi
kritici cijelog susjedstva a osobito svih baba! Jezik, koji je bijelo prevuden, a
na Siljku 1 na kraju crven, vjeran je znak gastrike (gastritis); pozuti li,
osusi i se 1 je i kao popucan, onda je smrt blizu; kad je jezik bijel,
onda je to znak, da je erijevo &porkecom (od ital. sporchezza, nedistoca)

1) Na.. sliéni naéin rabe Zivu rasparanu zelenu Zabicu protiv groznice u okolici Livna, koju metnu na

vrat, V. Ivan Klari¢: ,Nekoliko narodnih ljekarija iz okolice Livna®. ,Glasnik zem. muzeja“, sv. XL,
1899,, str. 177.
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napunjeno; u tom slu¢aju valja svakako proéistiti crijevo onakvim sredstvima,
koja otvaraju.

Kod vratobolje najéeiée oteku zlijezde. Oteéi mogu zlijezde vanjske
i nutarnje (glande). Ove su na PeljeScu dosta ceste, Sto je po mojem
mnijenju u svezi nedto sa podnebljem (Cesta mijena vijetra 1 zle godine),
a nefto sa zanimanjem i odijelom (radnja na otvoremom moru u barei ili
na polju u lakom odijelu), nesto pako sa nehigijenskim naé¢inom, kako
su ondje kude sagragjene (nikakve peéi u sobama, samo u kuhinji, mnogo
propuha) i t.d. Akutnu tonsillitis oznaéuje narod rijeéima: stislo ga je u
grlu. U Ornoj Gori privijaju u tom slu¢aju gorsku zabu ili boburu na
vrat. O sredstvima kod angina scarlatinosa govoriéemo kasnije. Kroniéne
otekline lymptatickih zlijezda kod djece zove narod podusnjacima, kojih se
roditelji bez uzroka puno boje. Cuo sam, da kadgod stavljaju na vrat
orahove ljuske (u istima ima jodal); ¢eSée stavljaju prah od kanjele.

Kod prsobolje najvide brige zadaje nahlada, morvera; za nju treba
skuhati komomilu, pa popiti; pridruzi i joj se 1 pljuvaka (sputum),
onda najbolje pomazu smokve i roga¢, dogje li k tomu jo§ i febra,
skuhaju ,ulja od masline i vina pola i pola“ pa popiju; iza toga popiju
jo¥ malo komomile i Sedera, pa legnu u postelju, da se dobro oznoje. Isto
tako bori se PeljeSéanin protiv punture, te misli da je moZe tako pre-
sje¢i, ako je jo§ ma vrijeme, t. j. ako to iz podetka popije. Ako je
puntura veé pocela, hobe se za nju samo jake vrudéine; bolesnik se
zamota sasvim u krpature i lincune od rafe (posteljine) sve do glave,
pa se ne smije ni maknuti, niti otkriti, jer bi se smrtonosno nahla-
dio; radi toga zatvore u kuéi sva vrata 1 prozore, da se moZe pove-
éati vruéina. Osim toga polrigaju jaja na ulju, pa ih vruda privijaju
na legja; a mora da su tako vruda, da biih mogao zdrav ¢ovjek na jago-
dici podnijeti. Jaja ostanu tako dugo na tijelu, dok se usmrde. Ide li
puntura u gore, onda ima bolesnik jod malo vruéine; treba dakle jo§
priviti ,kupe u krpi na legja i poplate*, da se jo§ vide ugrije. U jednom
odaljenom seocetu nafao sam jednom bolesnika bas blizu vatre, koji je od
vruéine jedva disao; no to je staro mnijenje naroda, da ognjicu valja
gasiti vruéinom. Narod rado stavlja kod puntare i pijavice, samo ne
smiju sisati blizu srca, jer bi isisale krv iz srca. Najvazniji dan kod pun-
ture jest sedmi dan: tada ili ée se bolesnik silno znojiti i ozdraviti, ili ée
pako problijediti i ,otiéi pod ploéu®, t. |. umrijeti. Zdruzi i se puntura sa
upalom rebra¢e (pleuritis, podrebrica), onda govore, da se je puntura
pulmonala. Vidi li narod, da iz usta mrtvaca izlazi krvava pjena, onda
kaze: ubila ga puntura, premda je to znak, koji se moze — kako je
poznato — pojaviti kod svakoga mrtvoga tijela.
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Si¢ije, susica (pluéna tuberkuloza) nije na Peljedcu ba§ rijetka bolest,
premda je zrak na Peljefcu priliéno zdrav. Uzrok je tome mozda ne toliko
u zraku, koliko u nerazumnom nac¢inu zivljenja i u hrani. Kako svagdje
drugdje, tako je 1 tu poznat cijeli niz sredstava raznih vrsta podevii od
najnevinije trave pa sve to do najabsurdnijih ekskreta 1 sekreta. Kao speci-
ficum vrijedi uvarak od kadulje (salvia officinalis). Govore o jednom gimna-
zijalen na Kunoj, da su ga ljeénici napustili kao neizljedivoga ,si¢ijevea®,
pa da je polako sam sebe izlijetio, Sto je svaki dan pio razne trave,
osobito pak jeo slaninu 1 meda, te je poslije sam postao lje¢nikom. Rasto-
piti larda, pa popit — tako umuje narod — to dini na tijelu opet salo;
med je pak najbolji lijek, jer ga péele pripravljaju iz svakojakih biljkd,
od kojih se takogjer pripravljaju lijekovi. Narod dobro zna, da je tuber-
kuloza okuzljiva bolest, za to obidavaju spaliti sve predmete, kao odijelo,
krevet, rublje i t. d. takvoga bolesnika, kad umre. Obitelji, u kojoj se
desio smrtni slu¢aj si¢ije, svak se neko vrijeme kloni.

Bolesti trbuha ne smatraju opasnima; a ipak su dosta ¢este. Kod
njih vlada glavno nadelo: oéistiti crijeva, pa opet o¢istiti! Najvise upotre-
bljavaju Salamar (sal amarum, Magnesium sulfuricum), senamana (Fol. Sennae
cum Manna) 1 ri¢inovo ulje (oleum ricini). Jedva bi &oviek mogao vjero-
vati, koliko tu moze zeludac da podnese ridinovog ulja, bolesnici sami
zahtijevaju, da im se dade ulja.

Cim nastupi koja bolest, valja zeludac, kuljen oéistiti; premda je i
zeludac sasvim zdrav, i makar da je crijevni katar na najviSem stepenu,
bolesnici i opet misle, da im se dade ricinovo ulje, da ih oéisti. Poznavao
sam jednu 17-godidnju djevojku, koja je popila, makar da je tek neznatno
oboljela, pet dana, i to svaki dan po 25 grama ri¢inovog ulja, a da joj
nije nista nagkodilo. Nije dobro popiti ulje na Stesrce; isto takone valja
poéi na radnju, nego treba ostati u krevetu, ili barem u sobi. Paziti
valja 1 na to, $to de§ iza toga jesti. Najbolja je juha od mesa, te od
komomile ili panata. Ri¢inovo ulje uzimlje se jo§ pored toga i u drugim
prilikama, tako n. pr. kod sviju drugih unutarnjih bolesti 1 kad se kosti
polome, kod rabije (jed) i nemilih zgoda. Samo Zena, koja doji dijete, ne
smije piti ulja, jer bi izgubila mlijeko, ili bi rodila prije vremena.

Kao simptomatiéno sredstvo kod bolesti zeluca upotrebljava se lanena
kaga ili braino od fermentuna. U Stonu 1 Janjini zovu ,Zeljudac“ (na
Mljetu ,rozak*) tegotno kucanje trbufne aorte na zadnju stranu ,$tomka“,
kako na nj éesto trpe stari 1 mriavi ljudi. Kazu, da je to bolest neizlje-
¢iva, jer sudi cGovijeka i prouzrokuje vruéinu. Proti gréevima u Zelucu
stavljaju na pupak t. z. ,kriz od raka® (slike 1. 1 2.), t. |. petlje od zZuke
trave (Juncus maritinus), koje prije poskrope kritenom vodom. Kako se
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bolesnik u krevetu mide, otvori se sama sobom petlja, pa tako ima i
bolest da iStezne. Inade stavljaju na pupak krpe od rage, koje su prije
nakvasili vinom, ili rakijom; ako to ne pomoze, onda valja da se stave
zmule ili ventuse; t. j. komad svijee metne se mna pupak 1 uZeze, pa
pokrije ¢asom. Svijeéa popije unutarnji zrak, i éasa potegne kozu u obliku
okrugle crvene otekline.

Puno se boji narod i gastrike (febris gastrica), koja je najCeita u
vrijeme, kad sazrije vocde. Kod diagnoze sluzi jezik, o kojemu prije govo-
rismo. Protiv gastrike valja da se uzimlje $to vide za otvor.

Ako u trbuhu roro¢e, onda je bolesno crijevo; te ga i opet valja
Gistiti sredstvima za otvor ili klistirima (lavatin). Najvige upotreb-

Slika 1. Kriz ol raka, zatvoren, Slika 2. Kriz od raka, otvoren.

ljuju sljez (Althaea offic.) sa maslinovim uljem pomijeSanim solju, ili
kuricu od meda (suppositorium). Da ove kurice budu tvrgje, obicavaju
Zene primijesiti k njoj jo§ prosuljicu, t. |. talog, koji se s vremenom
nakupi u zdjelici. Kadgod se govori i o upali crijeva (enteritis); a tu
bolest poznaju najbolie po izmetinama, koje pak izgledaju, ,kako da bi
si ostrugd criva od brava“. Ima li u blatu krvi, onda boluje bolesnik ,na
smrtonosni fius“ (dysenteria).

Sve bolesti, koje su zdruzene sa trupikom (vodena bolest, hydrops),
drze neizljetivima. Ko natide, — otigje. Svak trupikav mora umrijeti.
Cudno je, da drze trupiku okuzljivom boleséu, isto kao i sidiju, i to naro-
¢ito kod djece. I kod trupike valja sve predmete pokojnikove spaliti.

Zaustavi li se mokrada, preporuduju toplu kupelj, u koju treba naglo
¢uénuti; specifiéno sredstvo za to je skrizalina trava (Cyclamen) i prapratié

i|~
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(scolependrium); ove trave valja satrti vise krila (mons veneris); i jabu-
¢ina (Physalis Alkekengi) misle da djeluje diureti¢no.

Kao nemili gost poznata je ,revmatika“ (rheuma, rheumatismus), koja
je srodna sa ¥ijatikom (ischias). Kod ove treba nekoliko puta ,potezati
kozu“ vige krsta, $to odgovara po prilici masazi. Kod one govori narod,
da se ,smijefao vietar i krv“"), ili ,uhitio ga vjetar®. Pri tom smatra se
morski vjetar najgorim, jer moZe dovesti i na puntur. O sjevernjaku
veli se: ,bura moze uhitit oznojna, ali Silo¢ina ba§ prozme ti sree®.
Domacda sredstva sastoje u omatanju bolesnih udova i zglobova sa vunom
od ovce, a kadgod kade bolesne dijelove raznim travama. Cesto skuhaju
rutu na ulju, pa njom protaru bolesni dio tijela. Bole li krsta, uzmu zeéiju
kozu, pospu je tamjanom, pokrope rakijom, pa stave na bolesno mjesto.

Kad ostari§, poénu te muditi moroidi (hoemorhoides, u okolici
splietskoj: maravele), pa ovi budu u starosti svemu krivi. Narod na ime
misli, da pored poznatih modrih éirova otraga ima sliénih 1 na drugim
mjestima tijela, pace 1 na organima, kao §to su n. pr. jetra, slezena,
pluda 1 t. d. Od takovih pojavljuju se tanke zilice okolo nosa, ili poecr-
veni lice, nastaje tefko disanje, dolaze bolesti utrobe, zatvor, umornost i dr.
Protiv toga imadu samo dva sredstva: lijek za ¢iSéenje 1 da se pusti krv
na zilu. Prvo pije se najvide u obliku pirola, a krv odstrani se budi pija-
vicom, budi Zmulom, ventusom, ili se otvori zila.

Pustavanje krvi na zilu nije bilo moderno za vrijeme mojeg boravka
u Janjini; samo se jedan starac u Crnoj Gori njime bavio i to ne sasvim
rado. Pijavice su ¢esto 1 rado stavljali, nekoé¢ jos 1 vife. Sam vidjeh u
Janjini jednu staru zenu, kojoj su pred 30 godina na jedan put 114 pija-
vica stavili na legja. Zmule ili ventuse dijele se na suhe i na krvave.
Osim nac¢ina, kako ga gore opisasmo, stavljaju ih jo¥ ovako: zamotaju
novac u krpu u obliku tobolca, konac tobolca smoc¢e u ulju, te zapale.
Vige zapaljene krpe stavljaju ¢asu ili kikaru (zmuo), pa dobro pritisnu
na boleljivo mjesto, dok svijeéa isisa ecijeli zrak u Zmulu 1 potegne kozu
u ¢afu (suhi Zmuo, ventusa). Ako hoée da stave krvave Zmule, onda
dignu ¢adu, i isijeku ostrom britvom nabreknuto mjesto nizom malih 1
plitkih zareza u kozu; onda pokriju opet ¢agom, da uhvate kry. Zmule stav-
ljaju se i kod onih bolesti, koje su dosle ,od udarca“, t. j. uslijed koje
rane; u tom slucaju treba pokriti dotiéno mjesto jo§ cerotom od smole.

Cudnovato shvaéa narod diabetes; on misli na ime, da ova, ponajvise
neizljeéiva bolest postane od prekomjernog koitusa, te misli, da se u tom
slucaju ,baci mozak u pisaku“.

1) Pozorni ¢itaoc biée veé opazio mna pojedinim citatima, koje citiramo tako, kako se govori na
Peljescu, da se tu pored ikavstine duje i jekavitina.




T e 5 S e o e e

— 129 —

Kuznih bolesti na Peljefcu ima sre¢om malo. Kod patula (variola),
kojih veé od davna tu nije bilo, vlada nadelo, da valja bolesnika cuvati
od svakog svjetla, jer mu moze sunce nauditi. Iz istog uzroka objese
okolo kreveta lincune (platno) i krpature (pokrivke) te zatepe pomljivo
sva vrata i prozore!). Kod tifa (typhus abdominalis) zamotavaju cijelog
bolesnika u mokre krpe i pospu ga svjezim liféem. Kod okuzljivih bolesti
uzezu pred kudama metle od smrkinja (juniperus communis).

Ceséa je skrletina (scarlatina) i grlica (diphteritis). Za djecu, koja
boluju od $krletine, nije vruéina dobra, radi toga pokrivaju ih isto onako,
kako su bila pokrivena, kad su legla na pocetku bolesti u krevet. Protiv
bolesti u grlu, koje su tako ceste kod gkrletine i grlice, pokriju nateéene
zlijezde ljuskama od luka; ima u svakom selu i Zena, ,8to su pratike
kod bolesti u grlu“, pa smoée prst u toplom ulju 1 protaru (masiraju)
nateéene zlijezde na vratu; jer narod misli, da zlijezde iza toga omek3aju.
Najcedée stavljaju kod grlice oko vrata skuhano lastavidino gnijezdo.

No kad god rade puno radikalnije protiv smrtonosne upale unjutarnjih
zlijezda (tonsillae). Uzmu slamku ili pero, naspu unutra kamen od capa-
rike (sal ammoniacum), pa ga napusu u oteéeno grlo. Mnogo se cijene
napokon 1 Zene, koje u trenutku pogibelji znaju ,podignut glande®. Zena
namo¢i na ime prst u toplo ulje, metne ga djetetu u grlo, pa kusa, kako
bi otetenu tonsilu podigla; pri to] radnji kadgod raspara gnojnu nate-
klinu, te gnoj, ako ga ima, iscuri. U posljednjem slucaju djetetu odmah
odlane, te 1 njegova okolina opazi, da mu je bolje. Dijete, koje prije tesko
disaSe, oja¢a 1 baba slavi onda prave triumfe. Dakako da i sto puta
ozdravi bolesnik na isti naé¢in, ako je zlijezda sama sobom pukla. Pripo-
vijedahu mi o jednoj babi u Crnoj Gori, koja da je svu djecu ,¥kapulala®
(spasila) od grlice, koja su bila u njezinom ,lijeé¢enju“. Djeca, koja siu,
(dijete od sise) govori narod, nigda ne de uhititi grlicu.

Premda groznica (febris imtermittens, malaria) na Peljedcu nije
endemicka, ipak je tu sasvim ¢esta, jer Pelje§¢ani stoje u destim dotica-
jima sa Neretvancima, koji nastavaju grozniéavu deltu Neretve. Osobito na
pocetku ljeta, kad idu za svoje blago kupiti slamu u Neretvu, moraju je
voziti u barkama iz Neretve kuéi, te onda ima jako mnogo groznice.
Narod groznicu sasvim dobro pozna, te je sam vrlo tacno raspoznaje.
Narod misli i na aetiologiju iste bolesti, pa joj traz uzroka u otrovnoj
magh na vecer, ili u tomu, §to mornari piju vodu iz rijeke, kad gone
slamu u barkama, ili misli, da su tome krivi komari ili muhe. Radi

1} Ovo iskustvo, koje je ofevidno na empiridki naéin postalo i od djeda na oca i sina prelazilo,
zbilja ima svoju vrijednost, kako je dokazala nova metoda lijedenja, potekla od prof. Finsena u Kodanji
pomocu crvenog svietla.
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toga naregjuje narodna medicina, da se putnik, ako ide u barci preko
mora, dobro zamota u gunjeve, da pije mjesto vode samog vina, te da mnogo
pusi. To su sve mjere, koje 1 danasnja znanstvena medicina preporuda.

U groznici razlikuje narod dvije vrste bolesti: pravu groznicu, koju
lije¢i obiéno bez ikakve ljeénicke pomoéi kininom; ona najéeiée dohodi
u obliku febris terciana. Osim toga ima o polimudu, koja prolazi
vife hroni¢no; ona je puno gora nego prva, jer ,obidava varat“, te dugo
potraje. Jo& opasnija je groznica, koja dolazi zimi. Proti polimudi &esto
bude ljedenje kininom bezuspjesno; pored kinina ima ecijeli niz drugih
sredstava, kao proti svakoj hronitno] bolesti, koja je telko izljeciva i
Sesta. Najprije dolazi drinak (parietaria diffusa), koji svjez stuku, sku-
haju u vinu, te priviju na dalak ili tvrdinu, t. . na povedanu sljezenu.
I pelinj (artemisia absinthium) vrijedi kod naroda kao specifiéno sredstvo
protiv groznice. Drugi opet privijaju opnu od jajeta ,na kupe od prsta“. U
Sreseru ima crkva ¢udotvorne majke boZzje na morskom zalu, a ovdje
nalazi se jedna vrst morskih spuziéa, koje valja stuéi, posipati paprom, pa
priviti na poplate na modrom suknu. Kadgod traje polimusa sa njezinom
umorno$éu 1 malaksaloséu ipak dalje. Onda vlada u narodu nadelo, da
valja bolesniku ono dati, $to pozeli bolest. Jedan starac iz Janjine pripo-
vijedao mi je, da se jednom razbolio od groznice i da je zaludu popio
cijelu hrpu kinina i drugih ljekarija. Jednog dana dobio je iznenada
zelju, da jede sardelje sa lukom. On to pojede u meden kus usprkos veli-
koj zZegji — 1 od toga ¢asa oprostio se groznice.

Svak zna, da niko od groznice ne umire, no ipak su poznate narodu
zle njezine posljedice, jer da groznica moze dovesti i na ,si¢iju“ (susicu).
Stari mornari pak spominju poznatu poslovicu italijansku, koju su éuli na
brodovima: dalla terziana non suona la campana (kod groznice ne kuca
zvono). Ko boluje na groznici ne smije jaja jesti, jer ,groznica moZe se
povratit s jajem za 40 dana“.

Kirurgija.

Peljei¢anin uopde tesko gleda krv; ima tu ljudi — kao 1 drugdje
— koji pobjegnu ili se onesvijeste, ako vide svjezu krv. One, koji bez
bojazni gledaju, kad krv tede, zovu ljudima tvrda srca. Pogkropi li ko
tle svjezom krvlju, valja da se ona odmah otare, jer nije dobro gaziti
kritenu krv; na dan sv. pridesti ne smije se prst ,grandati“ (ogrebati),
jer je to grijeh. U mnedjelju ili svetac ne smiju se nokti rezati, jer od
toga postanu zanoktice.

Kod svjeze rane ne vlada se ba§ svaki razborito; malo ih ima, koji
uéine kod svjeze rane ono, §to treba, t. ]. da operu ranu u svjeZoj &istoj
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vodi i da je povezu é&istom krpom. Prvo im je, da ustave krv, a to ¢ine
tako da metnu gore Sedera i sirée, ili malo soli 1 salamure (morske
vode), ili pepela od vune, koji stavljaju na mjesto, koje krvari. Jedan
stolar hvalio mi se, da mu se nijedna rana ne ozlijedi i da brzo zaraste, jer
odmah stavi verniéa (firnis) 1 kole (klija). Ako se krv ustavila, onda
dolazi dvojaka briga: rana moze se ozlijediti (marcati), ili se moze ,baciti na
risipelu“. Sto se tiée prvoga, vjeruje narod — i to sasvim s razlogom —
da je dispozicija za gnojenje (suppuratio) individualno razli¢ita. Ko nije
pogane krvi, onomu se ne e rana ,marcati‘. ,Pogana krv igra i u
drugom smislu kod naroda veliku ulogu, jer utjede na znadaj i to naroéito
kod jedljivih ljudi i smutljivaca. Zaraste li rana bez gnojenja, onda se ozli-
jegjeni uopée malo za nju brine; ali poéne li se rana gnojiti, onda obi¢no
stavljaju na nju tople obloge, n. pr. lanenu kagu, brasno od fermentuna,
panate ili list od kupusa na ulju. Ako je ¢ir sazrio, t. j. kad je gnoj
ispod koze veé tako narastao, da sam po sebi hode da provali kozu, onda
ga probiju kadgod zlatnom iglom. Da bolje rana zaraste, ne smije ozli-
jegjeni jesti slanoga mesa, ni slanine ni zeleni. Radi toga govori poslovieca:
oJezik ranu lijedi%, t. j. 1 kod ozljede hoée se posebna dijeta. Kadgod
razlikuje ova ista stroga dieta ,ribe od kamena“ i1 ,ribe od pjene.

Kod svake rane valja se ¢uvati vazda 1 risipele, plamca, premda
je u istini rijedak. Radi toga stavljaju se obloge od salamure (slane
vode) ili od octa, vode 1 soli. Kao specifi¢no sredstvo proti risipeli poznata
je muka (brasno) od bobaka i med. |

Panaricije, t. j. subhroniénu upalu interstitijelnoga tkaniva, kako ih éesto
vidimo na prstima, blizu nokata, zove narod prigt. Ako se prst pot pridtio,
valja ga lijeciti kao svaku drugu ranu, koja se je ozlijedila. Ima i specijalista
za pristeve na prstima, a to su neke babe, koje se bave samo tim lije¢enjem.
Za neke pristeve veli narod, da im je uzrok ,stogod trede, t. j. bide da im
je povodom vieitica; takovu ranu zovu poganica (v. d.).

Drugojacije valja lijeciti, kada igla ili komadié drva ugju duboko u
meso. Na dotidno mjesto stavljaju tada zué od lignja ili salo od puha i
to tako dugo, dok igla ili drvo samo s gnojem na polje ne izagje.

Rane razlikuju se po tome, kako su postale, n. pr. rezom, vatrom,
udarom i t. d., t. |. otvorene i takove, koje ne ostave nikakve vanjske
ozlijede, osim mozda modru pjegu. Ove su opasnije, nego one; sila, koja
je zadala ranu, jest udarac. Tri su mjesta na Govjedijem tijelu, na kojima
moze udarac postati smrtonosnim:

1. slijepo oko,

2. ozidiea,

3. petenali (slabine).




R —

— 132 —

Udarac, koji nije ostavio nikakvog vidljivog traga, mozZe imati najzalos-
nije podljedice, pade moze ,dovesti i na si¢iju®. Radi toga trazi se 1 pita
kod svakog si¢ijavog éovjeka, nije Ii se kadgod udario. Ako nije, onda je
tomu kriv mozda rgjav pogled, ,krivo oko“, ili urok koje vjedtice. Svjezi
udarac lije¢i se pijavicama, koje stavljaju na udareno mjesto, napokon
prilijepe na nj ,cerot za udarca“ ili ,mast od vegjenog voska“, tamjana
1 sapuna. Kazu da ima u Sreseru jedan ¢ovjek, koji rastopi malo baruta
u zlicu kritene vode, pa brblijajuéi nekakve nerazumljive rije¢i povude
na dotitnome mjestu niz ¢udnovatih krugova i krizeva. Kad sam jednom
pitao za ove rije¢i jednoga njegovoga rogjaka, da ih zabiljezim, re¢e mi
ovaj, da se to smije kazati samo na veliki petak 1 da je veliki grijeh te rijeci
bez uzroka govoriti. U Crnoj Gori stavljaju ,rodka i vodu od skuhane
koprive“. Na osobiti na¢in lijeée ,tetki udarac“, kako se isti nerijetko
dogagja, kad kogod pane sa tovarice ili mazge’). Ubiju brava, te stave
dijete ili bolesno udo u vruéi bravlji drob. Pripovijeda se, da su ovo
sredstvo prije osobito stari rado upotrebljavali, a upotrebljavalo se i onda,
kad je kogod pao sa stabla. Ne valja se uspinjati na smokvu, jer je na
njoj glatka kora, a i otrovne zmije na njoj najradije poéivaju, pa posto
zmije 1maju slitnu boju kao smokvina kora, tetko ih opazi§, pa te lako
upeknu. Ako se uspinje ko na smokvu na dan sv. Bartolomije, sigurno
¢e smokva usahnuti.

Ljudi, koji su slomili ili i8¢asili kost, vrlo ée rijetko poéi ljeéniku.
Najprije idu ¢ovjeku, koji ima u takovim sluéajevima toboze ,viSe pratike“
nego ljeénik. Za mojeg vremena zivio je u Janjini jedan starac, Poluta,
koji je imao nadimak ,Kujalo, §to nacinjava ruke“. Cijela opéina bila bi
se mozda pobunila, kad bi bilo kojemu lje¢niku palo na pamet, da ga javi
oblasti kao vradara. On je polomljene i i$¢asene kosti tako ,naéinjavao*,
da je bolesno udo morao neko évrsto uhvatiti, pa bi, $to je vise mogao,
udo vukao, dok je bolesnik uzasno od bolova vikao. U onom trenutku, kad
je za¢uo, da je §togod Skrgutnulo, pustio bi bolesnika veleéi: ,sad je stuklo!“ i
povezao bi évrsto bolesno udo. Kod luksacija ramena upotrebio bi jabuku, koju
je metnuo pod pazuho bolesniku, pa je jedared prignuo rame. Narod bijase
uvjeren, da je majstorski znao lijeciti slomljene kosti. Dakako da sam mogao
¢esto puta vidjeti, kako je nacinio ,irakture® i ,luksacije®, koje su bile
proste kontuzije. Ako je ko slomio kost, obi¢avao bi receni ,Kujalo“
uéiniti tri kriza vide dotitnoga mjesta, neko bi morao dobro 1 d&vrsto
drzati slomljeno udo, koje bi onda on zamotao nekakvom kafom, koju je

') Mlado i staro, muski, Zenske, djeca, svi ja%e radi rgjavih puteva na tovarici ili na mazgi. I
Zenske sjednu na samar, t. j. sedlo od drva, i to tako, da obje noge vise na jednoj strani. Dok jasu,

pletn bjeévu.
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svario od korijena neke biljke; na nj stavio je jo¥ nekoliko drvenih
tapida; t. zv. ekstenziju, kojom kirurg nastoji zaprijeciti, da kost postane
kracda, smatrade suvignom. Za omot nije se vise brinuo, jer rec¢eni korijen
od biljke sodule (symphytum tuberosum) sasvim je postao tvrd uslijed
toga, §to ima u njemu mnogo sfkroba. Je li ko slomio radius, kako se
to testo dogagja blizu ruénog zgloba, stavljao bi konoplje, koje je omoéio
u bjelance od jaja; i ovaj omot brzo otvrdne. No &esto sam vidio, posto
je preko mjere konopljom ruku stegnuo, da je uslijed toga postao oedem
doti¢ne ruke, koja je sasvim pomodrila i sasvim natekla; osim toga Cesto
se je ruka uglasto izlije¢ila pa tako i zarasla.

I od kile, t. . kad se je ¢ovjek istetio u petenelima, pruza narodna
medicina svoju pomoé. Dijeca 1 mladi ljudi moraju nositi neophodno

Slika 3. Povez za kilu u djece. (Skrojila ga neka Zena u Janjini.)

ventrigu, fasicu, tringed. Majke pokazuju pri priregjivanju ovakih omota
testo veliku vjestinu, ali ujedno nastoje da ovu pogrjesku svoje djece,
osobito Zenske, svakako saduvaju kao tajnu u o¢ima svijeta. U Janjini
pokazala mi je jednom mati jednog 3-godisnjeg djecka Jedan potpasac,
koji je bio zbilja sasvim prakti¢an, jednostavan i jeftin. Rekla mi je, da
ga je iz vlastite glave izmislila, a da dosle jo§ nigda nije drugoga vidjela.
Bijage to mala tungjelica sa otvorom za penis i sa Getiri vrpece, od kojih
je jedna posla preko pasa, druga ispod straznjice (slika 3.).

Kod pupa¢nih kila (omphalokele) meéu majke u vuni zamotani bata-
kun (stari detvrtak =4 nové.) na pupak. Kadgod upotrebljuju i simpati¢na
sujevierna sredstva. Tako na pr. u Janjini vode dvije &iste sirote u ime
svetog trojstva u o¢i sv. Ivan-dana ili u jutro na novi mjesec kilavo dijete kroz
mladi dub, koji su u dvije polovice rasjekli; polovice duba moraju roditelji
bolesnog djeteta drzati; ove polovice opet se svezu likom, istom &to je dijete

krozanj proglo. Ako dub sraste i ozdravi, ozdravide i dijete od kile.
10
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Sredstva, koja rabe u narodu, kad koga ujede zmija, hoéu samo mimo-
gredno da spomenem, jer sam o njima opsirno govorio na drugom mjestu *).

Zmiju otrovnicu (Vipera ammodytes) zove narod na Peljeicu razli¢itim
imenom: crnokrug, crnopeéica, poskok, pepeljuba. Manje opasan je zlo-
trotrus (Callopeltis quadrilineatus), konjuha, koja skace, kravosac ili kravo-
ica (elaphis cervone). Sasvim bezazlena je smicalina (Coronella austriaca)
i glavor (pseudopus apus®). O ovomu zadnjemu, koji ni ne spada megju
zmije, govori se, da sam kolje zmije. Glavora vidjeli su ¢obani, kako se
je borio sa crnopedicom, pa poSto ga je ona ujela, bjezi vazda iza toga
malo podalje, da se izvali na kostriéu (sonchus oleraceus); zatim se je vazda
sa novom snagom povratio u boj, dok je pobijedio zmiju otrovnicu. Nesto
slitno ¢éuo sam 1 u Trsteniku, samo ne o glavoru, nego o macki?).

Radi toga obic¢aje narod uvijek stavljati stucenog kostriéa na mjesto,
gdje je zmija ujela. Isto tako upotrebljuju se jos i1 ove biljke: janjetina
(teucrium pollium), djetelina (trifolium pratense), ovjan (inula squarrosa),
vostica (brachypodium). Narod vjeruje, da ée pomoéi i kuhana jeémenova
kaga, pa onda barut, ako se ovaj zapali vife mjesta, gdje je ujela zmija.
Kadito onaj, koga ujede zmija, noZzem raspara ranu, da moze otrov iz
nje isprati. Dogodi li se nesreéa blizu mora — tako sam &éuo u Zuljanima
— valja ranu od ugriza izaprati morskom vodom, pa lugom 1 octom, 1
onda neka se nakaplje gore soka od divlje smokve 1 luka.

U Bristo] imade vjerovanje u izljeéivu snagu nekakvog zmijskog
kamena sv. Pavla a zabiljezio sam 1 dotiénu formulu‘). Dragutin Hire
navodi jednu pripovijetku o slitnom kamenu, koji je imao jedan vojnic¢ki
ljeénik u Lici; isti kamen oteli su jednoj zmiji, kad je htjela pomoéi
jednoj istudenoj 1 polu-mrtvoj drugarici®). PoSto zmija taj kamen nosi na
glavi, lako moZzemo da rastumaéimo savjet, da iza ujeda treba istuéi
zmijinu glavu, pa priviti na ranu. Narod misli, da zmijin otrov, kad ona
crkne, spusti se u njezin rep, 1 da za to rep pozuti. Pored toga omataju
ujedeno udo vide ujeda &vrsto konopom, da se otrov ne penje u tijelo. Ako
dotiéno udo natete 1 pomodri, valja ga jo¥ dalje povezati. Ujedenog
¢ovieka ne smije§ kuéi nositi, veé ga valja voditi, jer bi inade umro.
Zuljani svjetuju takomu, da §to god vise moze popije ¢iste rakije i zabra-

1) Aus dem Volksglauben von Sabbioncello®. ,Sehlangenglanben“. ,Zeitschrift fiir dsterreichische
Volkskunde, sv. II1., str. 54.

3) V. i moje predavanje o Zivotinjskim otrovima, koje sam drzao na kongresu ljeénika Hrvatske i
Slavonije u Zagrebu, 1899. ,Lijedn. Vijestnik", 1889,

@) I Plinius spominje u svojoj ,Historia naturalis® (L. 23.) sliénu stvar o lasici i zmiji; no mjesto
kostrida preporuduje rutu.

4) Na ozn. mj. str. 56.

%) ,Zbornik za narodni Zivot i obiéaje juznih Slavena®. Zagreb 1896. BStr. 12,
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njuju mu zaspati. Radi toga kod ovakova bolesnika straZe 1 bez prestanka
ga potitu, da govori. Ne valja zatajiti, da su bas ova posljednja sredstva
posve racijonalna i razborita.

Osobito pogibeljna je pepeljuba (vipera); druge zmije obiéno pobjegnu,
kad vide, da se Covjek priblizava; pepeljuha megjutim c¢eka 1 ujede.
Govori se, da ona ima i moé¢ hypnotizirati ptice, koje vabi k sebi ¢udno-
vatim glasom, slignim ptic¢ijem glasu. Najvide voli zmija smokvina stabla
pa s njih ne silazi prije, dok ne ujede ¢ovjeka ili koju drugu Zivotinju.
Ova zmija ¢eka dapaée mnekoliko nedjelja ili mjeseci, dok ne ujede; pa
prije voli da sasvim izmriavi od gladi. Da se zatiti¥ od zmijskog ujeda,
namazi sokom od luka ruke, §to vrijedi osobito za one, koji hoée da beru
smokve. Znak, da je ova zmija otrovna, jest bohorié na njezinoj glavi.

Za viperu mogao sam od god. 1897. zabiljeziti jo§ ova synonyma,
koja upotrebljava narod: srtica, kusica (Trstenik), ernostril, srpina (Popova
Luka), huhura¢a (Kuna, Pijavi¢ino); za vrst tropidonotus natrix: sopulja;
za vrst coronella: plavokrug.

I pauk ima otrovan ujed; radi toga govori se u dotiénoj moli-
tviel:

U ime Boga i sv. Pavla

ne bojim se zmija ni pauka,
nego Boga 1 sv. Pavla;
pridamnom je rute i tamjana
i kamena sv. Pavla.

Najpogibeljnijim smatraju krizaka (epeira diadema). No razlikuju , pauka
od arije“ (zraka) 1 ,pauka od zemlje“. Ujede li pauk od zraka ili culjavac,
onda valja pored sredstava, §to smo ih nabrojili veé kod zmijskog ujeda,
objesiti se rukama na gredu u tavanu, pa ,culjati“, valjda na mjesto
da ujedenog vode po sobi, da ne bi zaspao. Kad ujede ,pauk od zemlje“
valja ujedeno udo neko vrijeme drzati zakopano u zemlji.

Otekline, koje nastanu iza ujeda Skorpijonova, lijede t. zv. uljem od
Skorpijona; u tu svrhu bace zivoga skorpijona u bocu, u kojoj je ¢isto
maslinovo ulje, pa ovo kod potrebe upotrebe.

Pod imenom tarantela oznaduje ovdje narod ne poznatog pauka,
nego jednu vrstu gusterice, Hemidactylus verruculatus, za koju misle, da
je gubava i otrovna. Za vrijeme cijele moje dalmatinske prakse nijesam
¢uo ni za jedan slucaj ujeda od tarantele.

Ujede li osa ili pcéela, valja stavljati obloge od kvasine, kasnije
kupusov list smofen u maslinovom ulju. O otrovu zabe govoridemo
kasnije. Kad ujede bijesan pas, preporuéuju desnjak, kojeg treba §to vise
mogude gristi 1 pojesti.

10%
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Primaljstvo i Zenske bolesti.

Vrijeme, kad je Zena trudna (noseéa, bregja, u bremenu) traje
devet mjeseci. Od onoga caska, kad oéuti da se dijete mice, radunaju se
¢etiri mjeseca i p6 do poroda. Trudna Zena ima obiéno ¢udnovate Zzelje,
koje joj svakako valja ispuniti; ako joj se ne da, §to zeli, onda de dijete
poZeljeni predmet cijeli svoj zivot kao madez na svom tijelu nositi, n. pr.
grozgje, komad svinjskog mesa sa dlakama, cvijet i t. d.'). Buduéi spol
djeteta moZe se poznati po licu noseée Zene: ima li Zena u licu puno
mada (pjega) — bide cura, ako joj je lice lijepo i bez pjega — bice
momak. Noseée Zene, osobito takove, koje su prvi put u bremenu, ¢cesto
imaju u utrobi neizvjesne bolesti, radi kojih rado pitaju babicu, ili kakvu
mudru Zenu, da im rece, $ta to znadi. Ova je mudra Zena &esto izvana
spretrazi“, pa zastrafenoj Zeni navjedéuje znamenitu 1 vaznu diagnozu,
da se njoj ,kalalo* (dolje spustilo) dijete; drugi put opet radi promjene
wkalala se je materica* (rodilja, luter). U ovom sludaju treba odmah
»dignuti“ dijete, te radi toga skuhaju malo govegjega ili bravljega mesa,
na¢ine iz toga pogaéicu, posiplju kanjelom, pa stave viSe ,krila* na trbuh,
pa sve poviju &rokim pasom. U Trsteniku vidio sam, kako za oto
upotrebljuju ispe¢eno svinjsko meso. Da mogu dijete bolje nositi, prilijepe
trudne Zene cerot od smole na krsta. Pred porogjajem moraju se trudnice
¢uvati, da ne pogledaju mrtvaca, jer bi dijete kroz cijeli svoj Zivot imalo
blijedo lice kao onaj mrtvac.

Dogje 1i na zenu ,bolest od rogjenja“, legne na postelju ili na tle.
Kazivali su mi, da Zena moZe na tlu bolje ragjati nego u krevetu. Ako je
porod tezak, namoce ,prekriteni gospin cvit (Hypericum perforatum) u
vodu; otvori li se u vodi ovaj cvijet, rodiée Zena, ako ne, umrijeée.

Ne ée li kudica (posteljica, placenta) iza poroda brzo izadi, taru
utrobu prstima 1 rukom, koju su prije malo smocili na svijeéi. U Kozlu
davaju luga i meda na utrobu; u Bristoj misle, da kuéica mora prije
sagnjitl, dok izagje. Zvali su me jedan put bolesnici, kojoj je kuéica 13 dana
iza poroda u rodiljei ostala; Zena je ozdravila. Kuéicu je najbolje zakopati
ispod ruzice, jer e onda dijete imati ruzicasto lice. Kad je porod gotov,
valja najprije ,naéinit utrobu®. Za tu svrhu protaru utrobu polako uljem,
pa povezu pasom; preko krila stavi se komad tvrde krpe ili smotani ruénik,
da se umorena rodilja stegne.

1) U Bosni pade viernje narod, da osim toga i onaj, koji nije dao trudnoj Zeni ono, Sto je pozudila,
biée pedepsan jeémikom (hordeolum) na vlastitome oku. V. dr. L. Gliick: ,Narodni obicaji pri porogjaju®.
»Glasnik zem. muzeja“, 1890., sv. 1L, str.286. 1 uslijed kragje matere moze n Bosni dijete dobiti madez.
8r. 8. R. Delié: ,NeSto o narodnim gatkama“.  Glasnik zem. muzeja“, 189L., sv. IIL, str. 216.
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Izgubi i trudna Zena svoje dijete prije vremena (abortus), mora se
dijete brzo zakopati; ako se dijete kako treba ne ukopa u svetu zemlju,
doéi ée sigurno grad i krupa. Kod blizanaca vjeruje narod, da samo onda
ostanu zivi, ako su istoga spola. Prvoga blizanca ne smije Zzena prije
staviti na prsi, dok drugoga ne rodi.

Ispucane bradavice, kad navali mlijeko, pokrivaju krpicom, koju su
nakvasili otopljenim ,uljem od sviée“, ovu pak koricom od oraha. Tako
se zaprijeél, da se neprestano ne taru. Drugo ovdje posipaju bradavice
pragkom od isprzenih limunovih zrna, ili $pica od mrtakulja; prije valja prsi
poskropiti kritenom vodom. §

Od zenskih bolesti najéeiée su poteskoce pri menstruaciji. Kod gréeva
u utrobi valja protrti utrobu rastopljenom svijeéom, ili staviti na boljes-
liivo mjesto kupusov list, namoc¢en u isto] rastopini. Postane li menstru-
acija nepravilnom, onda vele, da se je ,smela* ili ,i8tetila krv“. Radi
toga valja opet ,napravit krv¢. Domada su sredstva za to: uvarki od
betonike (Betonica officinalis), kadulje (Salvia officinalis) ili popunca
(Linaria Cymbalaria). Kad padnu noge, t. j. oslabe, obidavaju ih , mazati
rutom, pofriganom na ulju“. Izagje li o pontima (u zemanu, menses)
puno krvi, povezu ruke i noge ubrusc¢i¢em. Trpi i Zena od djecije zile,
to se povezu noge ispod koljena; crvenu svilu uzimlju onda, boluje ki
ista od gréeva u butima. Jesu li zemani sasvim slabi ili nikakvi, mogu
dovesti na si¢iju. Jamaéno se tu zamjenjuje chlorosa sa tuberkulosom. U
Orebiéu 1 Trpnju stavljaju se djevojke za nekoliko sati na sunce, da
dobiju zemana; samo sunca u mjesecu martu moraju se duvati, jer: ,bolje,
da te zmija ujede, nego da te marcano sunce upede.“

Djeéije bolesti.

Je li majka valjana, najbolje se vidi po njezi, §to je posveduje svome
djetetu. Lijepa i zdrava djeca ponos su majéin, no ona ne smije ih hvaliti,
jer ,sramota je svoje dijete hvaliti“. Isto tako ne ¢uje mati rado, kad
tugjinac njezinu djecu hvali, jer bi joj mozda mogao ,rgjav pogled“ ili
purok“ nahuditi, pa bi se dijete jo& moglo i razboljeti. Akoprem se
majke na Peljescu odlikuju svojom ljubavi spram djece, ipak tu &esto
1 pretjeruju, pa tako mozemo lako da razjasnimo sebi neke neobidne i
praznovjerne obicaje.

Veliki dio djece na PeljeScu ima na glavi izmegju kose nekakve
ljuskaste kraste, koje tu zovu timenice. Narod misli, da se dijete s
njima rodi, te da je to nedista krv, koja se tu iz glave isparuje. Radi
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toga ne valja ove kraste dizati, niti ih lijeéiti, jer bi se inae nedista
kry ,bacila natrag“ 1 nagkodila. No odista to nije nista drugo, nego
necistoda, koja se tu s vremenom nakupi, jer uslijed oskudice vode?’) ne
mogu majke dijete svaki dan kupati i neéiste ljuske odstraniti. Katkada
potnu se ove tjemenice gnojiti i pretvore se u perusfac; kosa djelomice
ispane, no roditelji se toga puno ne boje, jer znaju, da de kosa iznova
narasti.

Ako dijete ne moze lako usnuti, davaju mu ispod tungjelice t. zv.
spanak, t.j. gnijezdo jednog kukeca (Mantis religiosa), koji se ¢esto nalazi
u grmu. Svakako je to puno nevinije sredstvo, nego makov sok, koji je
ovdje posve nepoznat. Ako se je zajelo dijete izmegju gibica (ili kimenata)
(ekzema modidans regionis inguinalis), onda onu koznu bolest opéenito
smatraju rizipelom i to radi toga, $to dje¢ija njezna koza lako poerveni.
NajéeSée nacini se ova crven blizu spolovila (ekzema intertrigo) i to
uslijed mokrenja. Kao specifiéno sredstvo sluzi crvotoéina, t. j. brasno,
koje ostavlja crv u drvu. I ako niSta djetetu ne fali, posiplju ga crvo-
toé¢inom, jel; 48vaki povitak valja posut crvoto¢inom®; u Trpnju pak
upotrebljavaju kod Zestokih ekzema jardev loj. Proti lispa¢ini namazu
dotiéno mjesto medom; lispa¢ina zovu male bijele pjege (Aphtae), koje
djeca Cesto dobivaju na jeziku i na nepcu.

Uslijed loge pitke vode i ne vazda sasvim ¢iste hrane boluju djeca
Gesto od gujavica (Ascaris lumbricoides). Narod misli, da crv zeli slatku
hranu, i za to da ne ide samo na dvor kroz straznjicu, nego katkada 1
kroz usta, jer ,slatko guju uzbrdo poteze“; radi toga mora dijete golo-
pera (Balsamita major) i kaplju rakije da popije, pa mu dadu jo§ lavatin
(klistir) od ruzmarina. Kao opéenito sredstvo poznat je ¢efnjak (bijeli luk),
kojega navezu na konac, te ga objese oko vrata bolesnog djeteta. Na
ozi¢icu (regio gastrica, pero) priviju komad u rakiju smodene fanele. Crv
ne moze Cesnjakova vonja podnijeti. I lisée od praske (breskva) goni
guje doli, pa ga radi toga djetetu privijaju na prsi i na vrat. Nije dobro
kad dijete jede puno jaja, jer ,jaja ¢ine guje“. Kad dijete svrbi nos,
sigurni je to znak, da ima guje. 1 trakavica (Taenia) ima ovdje dosta.
Vidi i majka u blatu svog djeteta ¢lanke (Proglottis), skuha mu bubada
(Chrysanthemum cinerarifolium).

Na poluotoku puno je radireno vjerovanje na vanprirodni izvor
djecijih bolesti. Ako djetetu ispadaju brzo kose, govore: ,biée ga uhitio
kogod teike ruke“. Kad djeca spavaju, ¢uvaju ih majke brizljivo od onih
ljudi, koji. hoée umoreni k njima pristupiti. Ako se tako dogodilo, onda

1) Na Peljefen nema zive vode, samo na malo mjestima, nego ponajvise gustirne (cisterne) sa
kignicom.




— 139 —

personificiraju uzrok bolesti, koja je nuzgredno kasnije dogla, pa vele:
dogao na dijete umor?).

U istoénom dijelu poluotoka vieruju u rgjav pogled ili krivo
oko; najvide ga imaju vjedtice, koje se obi¢tno preobuku u poderano
prosjacko odijelo, pa se skitaju po selima. Dijete po¢ne se susiti, pa kad
umre, dogje vjeitica, i%¢upa mu srce iz grudi i izjede ga. Ali i u obi¢nog
sovijeka, koji nema zlih svojstava kao vjedtica, moze biti rgjav pogled
ili moze svojim urokom djetetu nahuditi. Za to, ako ko upita Zenu,
koja doji, kako joj je njezino zdravlje, ona ée odgovoriti: ,Sad imam
dosta mlijeka — ne budi mi uroka!“ Radi uroka i ne smije niko dijete
hvaliti.

Kod starije djece boje se najvide rakatike (rachitis) i strahe. Radi
udova, koja je rakatika pregnula, potraze savjeta u bahorice. Ova metne
dijete na veliki stol, ispruzi mu ruke i brbljajuéi nekakve nerazumljive
rije¢i mjeri mu tijelo posveéenom vostanom svijeéom i to isto onako, kako
se mjeri platno laktom ili metrom. U Zuljanima vidio sam, kako su napu-
nili slamnicu rakatiénog djeteta ,vogom od mora“ (morska trava — jod?),
koju su prije oprali u vinskom mogtu. Na isti nac¢in kao kod kilave djece
obi¢avaju nositi ili voditi rakatiéno dijete kroz rascijepljeni dub, samo s
tom razlikom, da dijete mora popiti uvarak kore istog stabla.

Uzrok prolijavice (lijavice), koja je radi nehigijenicke hrane osobito
ljeti tako &esta, rijetko traze u pravom izvoru, nego ponajvie u nadna-
ravnom djelovanju. Ako dijete naglo pogleda u zrcalo, moze da dobije
lijavicu. Radi toga ¢e§ u sobi, gdje su djeca, vrlo rijetko naéi ogledalo, a
ako ga imade, to je vrlo visoko objeseno. Cesto se razboli dijete toboze’
bez ikakvog uzroka; problijedi, snuzdi se, te budne zlovoljno 1 cesto se
prepane. To je ponajdesée posljedica t. zv. cholera infantum (ljetno
otvorenje) 1 zajedni¢ckog crijevnog katara. No narod ne smatra tu bolest
prirodnom, pa veli, da je djetetu nahudila straha®). Tomu moze biti
uzrok kuéak, koji je naglo zalajao, mazga ili mig, vika i t. d. Post hoc,

1) V. dlanak A. J. Cariéa: ,Ukosa (umora)* n ,Glasniku zem, mnzeja¥, 1897., str, 713. u kojemu
ge opisuje narodno vjerovanje na otoku Hvarn u Dalmaciji. Isti je pisac zabiljezio u jednom kasnijem élanku
(nPredrasude o Zeni prije i poslije poroda“. ,Glasnik zem muzeja®, 1898., X., str. 159.) nekoja mozda ne
sasvim jasno rastumacena narodna vierovanja, po kojima treba da bad umoreni otac polozi svoju kapu na
zivku svog djeteta.

2) Isti predmet zovu u Bosni ,strava, te imaju sliéne mijere i sredstva kaou Dalmaciji. V. L. Grgjic-
Bjelokosi¢: ,Narodna gatanja® (,Glasnik zem. muzeja¥, 1896, str. 151.). U ovoj raspravi navodi Grgijié i
jedno posebno gatanje wa strayu. Sadik ef. Uglien priopéio je n ,Glasniku zem. muzeja® (1893., sv. V.,
str. 168.) bosansko-hercegovacki obi¢aj saljevanja olova u &asn vode, keju valja dijelom popiti, dijelom
njome krov kuée poskropiti. Sr. i élanak dr. L. Gliicka: ,O stravi“ (,Glasnik zem. muzeja®, 1892., sv.1V.,
str. 70.). Zenu, koja se bayi lijedenjem od strave zovu stravarusom. V. M, F. beg Kulinovié: ,Neito o
narodnom praznovierju i lijedenju u Muhamedovaca® (,Glasnik zem. muzeja“, 1898., sv. X., str. 520.).




ergo propter hoc. Najomiljenije sredstvo protiv strahe jest ,voda za strahu“.
Ova se pripravlja ovako:

Uzmu tri vrha mazurana i tri vrha ivice, metnu u ¢asu (Zmuo)
vode, koju ,pokriju nafupkanom modrom kartom“; preko nje postave
unakrst otvorene nozice; sve treba mo¢iti preko nodi. Kad beru ivice,
treba samo vrh odlomiti a korijen $tediti. O tome svjedoce stihovi:

Govori mi Iva:
Ne guli mi Zila,
vratice nam sina
od mrtva Zival

Drugi dan mora bolesno dijete ispiti tu ¢adu.

U Zuljanima i Popovoj Luci vjeruju, da rgjavo utjeée na ¢ovjeka
mjesetevo svjetlo, koje zovu zdraka ili zdradina; najpogibeljnija je
zdraka w Zzatvarima t. j. u mjesecima, u kojima je Zetva. Radi toga
skrivaju majke djecu svoju brizno pred mjesecom. Ostavi li ko svoje
dijete na mjesecu, postace blijedo kao mjesec, pa se malo po malo razboli
— ,mjesec moZe popit dijete*; dijete izgubi svoju snagu, veselost,
smriavi (Gastroenteritis!) 1 umire polako i1 bez stenjanja. Snaga mjese-
¢eva Ima svoj utjeca] 1 na dje¢ije pelene. Ako su pelene djeéije vise vre-
mena visjele na mjese¢ini, mogu one isto onako da utjetu, kao da bi
samo dijete bilo lezalo na mjesecu. Sredstvo protiv zdrake dosta je kompli-
cirano. Valja naéi é@stu sirotu, koja ée o ponoéi sasvim gola tri puta hodati
oko kude, u kojoj lezi bolesno dijete. Tom prilikom mora sabrati sve trave,
‘koje nagje na putu, te ih skuhati u novom zemljanom loncu, procijediti
ih 1 njima cijelo dijete oprati. To treba uéiniti tri noéi uzastopce. ,Ako
bude zdraka, sve de popit lonac!* kazu oni.

KozZne bolesti i syphilis.

Najpoznatija kozna bolest je plamac ili risipela (Erysipelas). Tim
imenom oznaéuje narod gotovo svaku akutnu, naglu promjenu koze,
kada ova pocrveni. Radi o¢itog protuslovlja u daljem toku bolesti nastoji
sebi narod isto rastumaciti poslovicom: risipela ima devet na¢ina. Najobié-
nije sredstvo protiv plamca jest kaSa ili prafak od bobaka. I kamomilu
obidavaju sipati kao fini prafak na dotitno mjesto, ili je stavljaju kao
mlaki oblog. Katkad, ali ne tako Cesto, vidio sam, kako su upotrebili za
tu bolest crvoto¢inu, t.]. bradno, §to ga nadini crv u drvetu. U Zaradezu
svietuju, da valja skuhati u octu krvaricu zemlju pa priviti. Veé prije
smo govorili, kako upotrebljavaju crvoto¢inu kod ekzema intertrigo.
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Imenom oparo$ oznaduju crvenu promjenu koze (Ekzema solare,
thermicum), §to dolazi ¢esto uslijed povisene ljetne topline ili kod bolesnih
od punture, jer zamotaju bolesnika silesijom krpa 1 odijela. Razliéite
kozne bolesti postanu takogjer radi manjkave koZne njege 1 uslijed neéis-
tote. Za primjer eto vam tjemenice, o kojoj smo malo prije govorili.

Nevina urticaria (Sklopac) zadaje mnogoj majei — tout comme
chez nous! — velikog straha, pa je radi toga razumljivo, $to se &esto
govori o silnom uspjehu kojeg vradara ili koje bahorice. Jer gklopac, kako
je poznato, moze se izlije¢iti sam sobom bez ikakvog sredstva. Crvena
mjesta obicaju poskropiti posveéenom vodom a u znaku kriza i to éine
kozijim repom, t. j. uzicom od kostretine. Sklopac na nogama zovu
naboljak; on postane, kada ko nagazi na blato od kuéka bosom
nogom. Male évordide u djece (Akne) zovu podjiznica i lijece ih crvo-
to¢inom.

Furunkule i karbunkule zovu Pelje§¢ani éir, prid, prist, poganac,
poganica. Kod prvih davaju obloge od tople lanene ili kukuruzne
kade ili od kruha (panata). Poganac i poganica su puno pogibeljniji, jer
narod misli, da su postali nekakvom natprirodnom modéu te utjecanjem
zlih duhova. Ako ne pomazu domada sredstva, valja zaklinjati poganicu
pomodéu osobite poslovice).

Bradavica imadu dvije vrste: rogjene bradavice (madez, mada) i
stecene?). Prve ne valja dizati, jer ih je Bog dao®); druge daju se lako
izlije¢iti 1 nestane ih od svjezeg soka nezrele smokve. Vidio sam dva
slucéaja, u kojima je zbilja ovakvih bradavica nestalo uslijed lije¢enja
smokvinim sokom.

Cirove na nozi (uleus cruris), koje je tako tesko izlijeciti, namazu
tankom magéu, ili katranom, ii stavljaju mlake obloge od kamomile.
Negdje ih rado i sami otvaraju, da prije zarastu, i to najbolje kad metnu
na njih krupnik travu, koja ,otvara ¢ire“. U jednom sludaju od psoriasis
iz Trpnja nasao sam meda 1 bragna (muke) od bobaka.

Na otoku Mljetu ima posebna bolest, koju zova guba, kojim
imenom oznacuju drugi Jugoslaveni poznatu bolest lepra. Peljescani
misle, da je mljetska guba okuzljiva. Imao sam prilike da ove

!) Vierovanje o poganici opdirnije sam izradio u raspravi ,Die Poganica und ihre Varianten* u
»Leitsehrift fiir dsterreichische Volkskunde®, Bed 1900., gdje sam naveo sve dotiéne formule.

?) Sr. Ivan Zovko: ,Nesto o madeiu“. ,Glasnik zem. muzeja®, 1890., sv. 1L str. 117. U Gacku,
vieruju, da ée dijete u utrobi dobiti veliki crveni mades, ako trudna majka naglo spazi pozar; proti tomn rabi
kao lijek sprieni prah od trada, koji su uZegli pri vagjenju zive vatre. V. E. Lilek: ,Vagjenje Zive vatreX,
»Glasnik zem, muzeja“, 1893., sv V., str. 36.

%) Radi toga bijase mi jednom te&ko nagovoriti svojtu jedne djevojke, koja je k meni dosla radi

operacije na labium leporinum. Ova i ona tetka magovarale su je, da nije dobro dirati u rogjeno, jer ne de
dobro proéi. No iza operacije govorili su svi drakdije.
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mljetske ,gubavee“ pretrazim na licu mjesta sa glasovitim leprolo-
gom Khlersom iz Kodnja u Danskoj, pa smo nasli, da ova bolest sa

pravom leprom nema nista zajedniéko?).

%

Venericke 1 syphiliticke bolesti su na PeljeScu relativno rijetke; no
Gesée su blizu Neretve. Osobiti obi¢aji 1 navike §tite pucanstvo od spolne
infekeije. Tako se smatraju Peljed¢ani pravim potomcima slavne republike
dubrovacke, koja u tom praveu imagjade svoje vlastite zakone. Dalje vlada
tu nekakva nevidljiva razdioba pucanstva i razli¢itih slojeva, koji se
nerado mijeSaju; mnapokon smatra PeljeS¢anin Neretvanca inferiornim
toviekom. Vrlo se rijetko dogagja, da se mladié svojoj mladoj iznevijeri,
ako je ona dobila nekakva prava prema njemu. Ima sela na Peljecu, u
kojima bi mladié proigrao svoj glas, kad bi svoju mladu ostavio.

Kapavicu donose mladiéi obiéno iz Dubrovnika, kao uspomenu na
gvo] vojnicki zivot, dankir ,iz Amerike“. ,Zlo od Zena“ (syphilis) i ,kapa-
vica® sramota je po mladiéa, pa ovi taje tu bolest, gdje mogu. Cudno
je, da 1 kilu (hernia) ubrajaju u sramotne bolesti. Za kapavieu kuhaju
jednake dijelove drijenka (Parietaria diffusa) i sljeza (althaea officinalis).

Oc¢ne i usSne bolesti.

swAko te oko zaboli, valja ga laktom trt!* — Ova poslovica najbolje
oznatuje paznju, kojom treba oko lijeé'iti. Nasuprot tomu vidio sam desto
sasvim luda sredstva za bolesne o¢i, pade saznao sam i za operativni
postupak. Je&¢mik lije¢i se obi¢no toplim oblogom tako dugo, dok
sazrije i sam pukne. Cesto namuzu svjezega mlijeka iz Zenske sise u
oko. Isto sredstvo upotrebljavaju kod ,krvavog oka“ (conjunctivitis), te
ujedno kaplju i1 maslinovo ulje. Kao pametniji lijeck valja smatrati
morsku vodu, kojom peru oko i stavljaju je na &éelo. No vidio sam
gdjekad 1 jedno glupo sredstvo, t. j. slih ili smolu od uha, koju stavljaju
u zapaljeno oko; ali tu treba uzeti slih iste ,bande“ (strane)?).

Najvise se boje odnih bolesti, koje postanu na roZenici (cornea),
osobito preko zjemice (pupilla). Veliku paznju, kojom valja ¢uvati oko 1
veliku bol u oku naglaguju narodne poslovice: ,éuvati, kako zjenicu od oka*
ili: ,boli kao zjenica u oku“. Narod o¢ito tu mjesa zjenicu sa rozenicom.

1) V. nasu zajednicku publikaeciju ,Mal de Meleda* u ,Archiv fiir Dermatologie®, 1897.
%) Nebto slitno zabiljezio je Iv. Klarié za okolieu Livna. V. Iv. Klarié: ,Nekoliko narodnih ljekarija
iz okolice Livna“. ,Glasnik zem. muzeja“, 1899., sv. XL, str. 178.
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Cesta ocna bolest (herpes corneae) dobro je narodu poznata. Dolazi na
rozenicu pod oblikom bijelih pufica (mjehura), koje se brzo raspadaju u
herpeticke ¢iride, pa ne lijece li se redovito, prelaze u bijelu pjegu (leukom)
ili prouzro¢e pade zapaljenje cijelog oka (panophtolmitis). Posto iste pufice
postanu gotovo bez ikakvog uzroka, oznacuje ih narod imenom poga-
nica, jer misli kod njih na nekakvu tajanstvenu zlu moé. Narod sebi
na ime predstavlja, da o¢ne bolesti ne mogu postati drukéije, nego meka-
nickim utjecajem, kao &to su na pr. udarac, rana, tugji komadi¢ u oku,
vietar i t. d. pa govori u protivnom slu¢aju: ,poganica nije dosla po
udarcu, nego po krvi“. Radi toga smatra se postanak poganice vedim
dijelom kao §to ,uéinjeno, i to ili rgjavim pogledom vjestice, ili urokom
ili nametom, t. j. ako dotiéni &ovjek na nekakvu stvar nagazi (natrupi,
nasrne), koju mu koji neprijatelj na put stavio, da mu nagkodi.

Ako je poganica nastala od krvi, pomaze najbolje ljutika (porrum),
¢esan] (allium) ili rosopast (chelidonium). Bolesnik ide mugkom ili Zen-
skom specialisti za poganicu u oku, koji takne redenu ,pulicu“ ostrim
krajem ¢efnja ili korjenom od broda (rubia tinctorum), kojim se crveno
bojadisaju jaja. Takove dvije babe poznavao sam u samoj varodi Janjini,
koje su znale ,dizat poganicu u oku®. Cuo sam, da u Stonu jedna baba
zna dizati poganicu zlatnom iglom. Korijen od bro¢a upotrebljavaju i1 kod
kljena u okun (leukom), t. j. kod bijele magle, koja postane na roznici
obi¢no iza herpesa; dotiéno mjesto na roznici treba istim korijenom nesto
nagranéati, pa brizljivo metati mlake obloge od pofriganih jaja i kore od
divlje masline.

No ¢&im okolina bolesnikova vidi, da njegova poganica na oku ,ide
sve to u gore“, onda nema sumnje, da je poganica ,ucinjena“. Sad ne
pomazu nikakvi lijekovi, nikakav lje¢nik. Ima samo jedno sredstvo: valja
yzaklinjat poganicu!“ Jedno takovo zaklinjanje, koje sam zabiljezio u
Janjini, glasi ovako:

Razholjela se Ane Petrova nego bolujem od pogane poganice,
od pogane poganice, od nametne nametnice,

od nametne nametnice, koja mi ne da spavati,
koja joj ne da spavati, niti jesti miti piti,

niti jesti, niti piti, ni u erkvu hoditi,

ni u erkvu hoditi, ni Tebi se Bogu moliti!“
ni Bogu se moliti. Pa govori joj gospodin Bog
Susreo je gospodin Bog »Ne boj se, Ane Petrova,

i djevica Marija ja ¢u te osloboditi!

pa je pita: Hajde otole,

»Gdje ide, Ane Petrova?“ pogana poganico,

npPrOgii mi se, ne mogu i, nametna nametnico,
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rotna, botna, nastani se u Garove stijene,
izagjl Ani Petrovo] gdje kokot ne pjeva,

iz glave, iz vlasi, gdje kobila ne koti,

iz odiju, iz ufiju, gdje vd ne ride,

iz trepavica, gdje ovea mne bleji,

iz prsiju, iz legja gdje kokosi jaja ne nose!!*
iz misica, iz prsta, Otisla pogana poganica

iz nokata, i ostala Ane Petrova

iz ruka, iz noga, zdrava i ditava,

iz tabana; kako od majke rogjena.

Kod zaklinjanja valja pogkropiti bolesnika kritenom vodom u obliku
kriza 1 to na dotiénim mjestima, koje se u zaklinjanju naglaguju?). U
ovomu zaklinjanju se poganica — kako smo vidjeli — uosobljuje, perso-
nificira?®).

I za lijecenje bolesti usiju nafao sam na Peljedcu nekoliko izvrsnih
kuénih sredstava. Od usnih bolesti mnajbolje su poznata dva symptoma:
zvonjenje u ufima 1 gnojenje. Prvo dolazi ponajvide od nakupliene uSne
mazi (shth, caerumen), tugjih tjeleca ili reumatizma; drugo je obiéno
posliedak zapaljenja srednjeg usnog odjela (otitis media). Da prestanu
szvona u uhu“, valja u njih namusti mugko mlijeko, t. j. mlijeko od Zene,
koja doji musko dijete; a protivu gnojenja istuku na kamenu drijenka, pa
nakaplju soka u uho. Ako ko tetko éuje na zaceplieno uho, zapale mu
fisek od voska; ovo doduge kadsto pomogne, ali je opasno. Smotaju
lijevak od papira, koji su prije mnamodcili u vosak, pa metnu Siljak sa
malim otvorom u uho, a §iroki zapale. U istom ¢asu, kad fisek poéne
gorjeti, pojavi se dim, koji ide kroz uski otvor figeka u uho; posto je
dim vrué, rastopi on u$nu maz, koja sad sama istece, ili se da lako izva-
diti. Tako — vele oni — izlije¢iée uho, — ,kako da bis britvom
priseko.

Za gnoj, koji iz uha izlazi, ima jedno drugo speecificno sredstvo,
na ime ulje od mifa. Uhvate se goliéi, ,slipei* (t. j. sasvim mladi misi),
pa bace u bocu, u kojoj je maslinovo ulje, te tu leze godinama i godi-
nama. Jedna domadica drugoj pomaze s ovim uljem, koje obi¢no visi
u boci na stropu, kad bude od potrebe. Cim ulje starije, tim bolje.
Govore, da treba samo malo kapljica, pa da odmah nestane bolesti u uhu.
U Kozlu (Crna Gora) upotrebljuju spuzevu opnu, koju valja uzeti na dan
sv. Lovrinea.

) Dalnje promatranje poganice poduzeo sam u raspravi ,Die Poganica und ihre Varianten* (,Zeit-
sehrift fiir Osterreichische Volkskunde“, sv. V., 1900.

?) Na otoku Hvaru i Bradu drii narod bide Rudicu za kéer Poganice. A. I. Carié: ,Rudica, kéer
Poganice*. ,Glasnik zem. muzeja*, 1897., str. 330.
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Zubi.

Supljih zuba, osobito kod zenskih, ima na PeljeScu puno, te ées
naéi sasvim malo djevojaka, u kojih su posve zdravi zubi. Djevoike iz
bogatijeh kuda imaju veé i umjetnih zuba od dubrovackih zubara. Najvise
vidio sam gornje prednjake da su kariosni. Zub postane Supalj od ,crva,
koji moze i drugi susjedni zub okuziti“; te vele, ,da se je jedan zub otrovo
od drugoga“. Za zubne boli preporuéuju plakanje (gargarisma) studenom
vodom, octom ili rakijom; gdjekad ispune Suplji ili krnjasti zub tamjanom,
kanjelom ili karofaliéem (caryophyllus). Kod jedne seljakinje vidio sam
jedan put pravu praveatu voitanu plombu, koju je sama sobom naéinila.

Ovaj dijalog jasno svijedoéi, kako je teska zubobolja:

Turéin pita dijete: ,5to plades?“
spUijela me zmija!““ govori dijete.
,Ne smeta nista!l! Mislio sam, da je zub!®

I na PeljeScu kao i drugdje ima ljudi, koji se silno boje klijesti,
kojima se vade zubi. Ima za to Specijalista, neki stari Dzivo u Janjini,
koji se bavi samo zaklinjanjem zuba.

No i zaklinjanje ne ée vazda da pomogne protiv zubobolje, pa valja,
hode§ — ne ée§, da zub izvadi ljeénik ili kovaé. 1 ovdje moze se opauziti,
kako se moze ,pripasti zub, t.]. nestati zubobolje, ¢im bolesnik stupi na
vrata ljeénikova. Pred nekoliko godina zivio je u Sreseru éoviek, koji je
— kako su mi rekli — stekao neéuveno majstorstvo u vagjenju zuba.
On je svaki zub i svaki korijen vadio istim klijestima. Imao sam jednom
priliku, da ih vidim. Bila su to mala, zargjala klijesta, kako ih upotreb-
ljavaju zlatari; donio ih njegov pradjed iz Carigrada. U Janjini bavio se
prije neki ¢oviek, koji se zvade Gavran, puno vagjenjem zuba. On ih nije
nikada zaklinjao. Tako upoznasmo dakle dvije vrste ,Specijalista® za zube.

Narod misli, da gornje zube nije tako lako vaditi, kao donje, jer
sgore je vadit zube iz glave, nego iz kosora“. Iza svakog vagjenja zuba
treba ,pustiti krv iz zuba, neka izagje“. Kad krv istede, ,valja stisnuti
rupu (alveolarni otvor). Drugi obi¢avaju ispirati usta pitadencijom (tinctura
rosmarini), koju sami kod kude prirede.

Sujevjerna narodna medicinska sredstva.

Ne moze li narod kakvoj bolesti naéi vidljivog uzroka, ili ako je neiz-
lie¢iva 1 dugotrajna bolest, vazda ée joj rado traziti uzroka u nekakvoj
natprirodnoj sili ili u neobiénom utjecaju zlih duhova. U ove bolesti
racunaju poganicu na oku, poganac ponajvide na prstima, zdraku kod
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djece, o kojoj govorismo prije. Moramo jo§ spomenuti ,prid“’), pod kojim
obitno razumijevaju lumbago, koji naglo dogje. Zaklinjanje protiv poganice
spomenusmo i navedosmo dijelom prije, dijelom na drugom mjestu.
, U¢injeno zlo“ valja ba§ zaklinjati; jer ,za stvari uéinjene nema lijeka“.
Starac Dzivo, kojeg malo prije spomenusmo, govorio bi obiéno kod zakli-
njanja zubobolje rijeéi, koje dodufe nijesam od njega saznao, nego ,stran-
puticom“ od nekog tredega. Tedki je na ime grijeh, kad se ovo zaklinjanje
bez uzroka govori, pa ako se komu drugomu kaZe, valja to uéiniti samo
na badnji dan ili na veliki petak. Ovo zaklinjanje glasi:

O nemoéi od bolesti, su tri svete mise skrsenske,

koja se nahodis su tri svete mise rusaljske,

pod mojim rukama, su dvanaest apottola, ‘
zaklinjem te s mlikom Majke hozje:

od strane boZje da se imad rastopit {
postom boziénim, i u nista obratit,

porogienjem bo#iénim, kako s6 u mlakoj vodi!{f+

su tri svete mise boZiéne,

Sad prekrsti Dzivo tri puta lice bolesnikovo kritenom vodicom, u
kojoj je prije rastopio malo soli.

Treba da spomenemo mimogredno i ,sveto kijabito¥, koje upotre-
bljavaju ne samo protiv nekih bolesti, nego uopée u svakoj pogibelji. U
prvo spomenutoj raspravi o poganici navedosmo formulu jednog kijabita,
te rastumacismo znacenje toga naziva pocetkom jednog biblijskog stiha
»Qui habitat® i t. d.?).

U Crnoj Gori i u Bristoj vjeruju, da ,ro¥ko“ moZe svojim otrovom
¢ovieka, a na po se brava naduti (nadim), na §to onda krepa. Protiv toga
ima ovaj lijek. Luki¢iéem, t. . nozem, koji gotovo svaka Zena mnosi radi
poljodjelskih 1 kuénih poslova na lancu uza se, valja gibati tako, kao da
bi hotio parati kozu te govoriti ove rijeéi:

Pi, sta para,
zabu gubavicu;
pi, baci je

u more,

da nje nije!

Zena potne ,parati“ kod rogova, pa prestane na trbuhu. Kod rije¢i ,pi“
pljune®). Vide li ¢obani rogka blizu stada, viéu na nj:

1) Sr. ,prid“ kod koinih bolesti, str. 141. i formula za zaklinjanje prida u délanku ,Poganica‘.
pLeitsehrift fiir osterreichische Volkskunde*, 1900.

2) Na isti naéin podimlje poznata satorska formula latinskim rijedima (sat orare i t. d.). Vidi
L. Gliick: ,Narodno lijeéenje bjesnoée®. ,Glasnik zem. muzeja®, sv. V., 1893., str. 501.

3) Za Bosnn zabiljezio je 8togod sliéno Iv. Klarié u ¢lanku ,Dvije narodne ljekarije* (,Glasnik
zem. muzeja®, sv. V1IL, 1896., str, 523.) samo §to se kod njega ne radi o Zabi, nego o zmiji.
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Bjezi zaba'), ubila te kapa!®)

Kao §to moze nagkoditi stoci, isto tako mahudi i dovjeku ,urok® ili
,krivo oko“. Radi toga izvjese na krov kolare (Stala) kozji ili bravlji
rog ,kao kalamitu¢ (gromovod), u koji se zabije zli utjecaj uroka. Takovih
rogova za urok vidio sam jo§ u Kozlu, Zaradezima i Pijavi¢inu. Iz istog
razloga rekosmo da se ne valja nigda éuditi lijepome djetetu, jer ¢e ga
uhvatiti urok.

Posto na jadnog smrtnika svukuda ceka kakva pogibao, namet?),
nenadnja, urok®), krivo oko i t. d., posve je prirodno, da on trazi,
kako bi se od toga spasao ili sa¢uvao. Protiv toga su zapisi®) (u Zuljanima
sklofore, skapulari).” Zapis sadiju u kozu, pa taj ,bozak“ nose kod sebe
na vrpei oko vrata. Zapise dobiéed najbolje kod popa, ili u samostanu
kod fratara za malu nagradu. Zapis sastoji obi¢no od komadida papira, na
kojemu je napisan koji stih iz svetog pisma, ili ime i prezime bolesnika.
Kadgod stavljaju se i svakojake kosti, kao i svetatke moéi u bozak.

Akoprem se prosvijetlieno svedenstvo protiv ovoga bori na selu 1 u
gradu, ipak veéina naroda ne ée da ostavi svoga starog obi¢aja, pa trazi
boske i zapise dalje. Ima i dosta starih bahorica, koje znadu saprati
moéi, 1 po tomu, kako voda bumbura, pogode bolest i prorokuju budué-
nost. Sa sapranjem moéi zdruzi se obi¢no zaklinjanje poganice®).

Kad god dogju ljudi sveéeniku s molbom, da razlikuje bolest, bastinu
1 dr., samo §to u tom sludaju zovu to zaklinjanje drugim imenom: t. |.
skonzuravat®). Pop mora im Zelju ispuniti, hoée li, ne ée li, jer je 1 njegov

1) Premda ova izreka glasi tako jednostayno i prividno glupo, mora biti dosta rasirena kod Jugo-
slavena, jer je i L. Gliick zabiljeZio u svojem é&lankn O stravi® (,Glasnik zem. mnzeja®, 1892, sv. IV,
str. 71.) — na Zalost bez oznadenja dotitnog miesta — ovu formulu za zakljinjanje strave:

.Bjeii strava, uboile te krava.“

%) Ne samo u sluéaju bolesti, nego i pri drugima prilikama obitavaju zaklinjati. Tako n. pr. zakli-

njajn balotu (tane),'da sigurno pogodi:
Inetale
do tri mise prinéipale
fermate te hale iste pudkes
kako Jesus Isukrst
u kameri svete Ane!

#) O nametu u Bosni vidi élanak ¢ Truhelle : ,Lijecnistvo po narodnoj predaji* u ,Glasniku zem.
muzeja®, 1889, sv. L., str. 97.

. 4) O uroku srayni ove radnje : L. Gliick: ,0 uroecima“ (,Glasnik zem. muzeja“, 1889., sv. L,
sir. 58.); L. Grgjié-Bjelokosié: ,Urok« (nGlasnik zem. muzeja®, 1896, sv. VIII, str. 152.); A. L Carié:
»Urok i dizanje uroka. Narodni obiéaji s ostrva Hvara® (,Glasnik zem. muzeja*, 1898., sv. X., str. 159.1 172.).

%) V. Dr. L. Gliick: nHamaijlije i zapisi u narodnjem ljekarstvu Bosne i Hercegovine®. ,Glasnik
zem. muzeja®, 1890, sv. IL, str. 45. Originalno shvaéanje zapisa muhamedanskog u Bosni zabiljezio je M. F.
beg Kulinovié u élanku ,Nesto o narodnom praznovjerju i lijedenju u Muhamedovaca®. ,Glasnik zem.
muzeja“, 1898, sv. X., str. 520.

%) Dalje podatke o zapisima vidi u mojem &lanku »Die Poganica und ilire Varianten*. ,Zeitschrift
fiir tsterreichisehe Volkskunde®, 1900.

") Od talijanskog: scongiurare, zaklinjati.
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predfasnik tako é&nio. Svedenikd, koji bi se hotjeli okoristiti glupogéu
puka, ima u Dalmaciji na sreéu vrlo malo, i takovi popovi dine samo
iznimku. Cesto se popu odista tesko boriti protiv zastarjelomu obicaju.
Cesto puta dogje mu seljak s molbom, da re¢e za njega misu, jer trpi
od padavice; istom poslije sazna, da je jadnik ,skupio od dvanaest udovica
po Sesticu, jer to da je dobro za padavicu.“ Ili, 3to da rece, kad svrsi
misu, pa iza oltara ¢eka seljak i njegov bolesni sin, koji ga moli, da na
njega strese svoju robu, jer ,ko je izgubio pamet ili rebambigko¥, na toga
valja ,stresti robu od popa* Ako mu odbije molbu, obrati se bolesnik
prosto na drugog popa, koji nema tako ,moderna“ nacela, pace ne boji
se, ako treba da posjeti 1 hri§éanskog popa, pa bio 1 tri dana hoda
daleko!

Popis

raznih sredstava narodne medicine na poluotoku Peljescu.

1. Mineralna sredstva.

Barut uzeze se vise rane, koja je nastala od zmijskog ujeda; kao sujevjerno
sredstvo kod udarca.

Caparika (sal ammoniacum) kao prafak, koji se napule kod grlice
u grlo.

Cagje s drugim sredstvima (smola, med 1 t. d.) na polae, lije¢i groznicu.

Krvarica zemlja proti plameu, risipeli.

Lug pere rane, kad ujede zmija; za kudicu (placentu), koja ne ée da
1zagje. |

More za pranje oénih bolesti, rane 1 rane od zmijskog ujeda.

Olum (alumen) kao prafak sa jajima proti glavobolji.

S0 za izapiranje svjezih rana, za lavatine.

galama?' (magnesium sulfuricum) laxativam.

Tanka mast i katram vrijedi za priSteve na nogama; vanjsko sredstvo kod
groznice.

Voda iz gustirne za studene obloge kod ognjice, febre, groznice; kod
dudevnih bolesti; blagoslovljena kritena voda za svakojako zaklinjanje.

2. Zoologicka.

Babura ili gorska zaba (testudo) proti bolestima grla i tonsillitis.

Baburica (oniscus murarius) ,za potegnut gujine doli¥, stavi se u djecije
bjedve.

Drob ovéiji kod te§kih nutarnjih udaraca.
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Glistine za ognjicu.

Guijezdo lastavidino specificno sredstvo za otekle zlijezde kod Skrletine i
grlice.

Jujo na ulju pofrigana (isprzena) kod ponture sa ovéijom vunom.

Koko$ raspolovi se Zziva, pa privije na ,poplate“ za ognjicu kod onih,
koji umiru.

Kola (klih) za rane, kad se ko poreze.

KoZa zedija kod reume.

Madka isto kao koko§; valja uzeti samo crne Zivotinje.

Med jako se cijeni, jer pcela kupi med sa svakojakog cvijea. Rabi se za
razne vanjske 1 nutarnje bolesti.

Meso, prijesno 1 pedeno; bravlje i govegje privija se kod bolesti materice.

MUijeko rabi kao constituens kod zgotavljanja kafe, uvaraka i t. d.; mlijeko
od Zene ustrcava se u bolesne 081 1 usi.

Ogrei (vrst mugole) za bradavice; djeluje kao lapis.

Opna od jaja kod groznice stavlja se na prste na ruci.

Opna od spuza kod bolesti u udima.

Pjjavica kod groznice, upale pljuéa 1 udarca.

Repi¢ koziji kod urticaria.

FRosko (gubava zaba, bufo) kod udarca.

Salo ili lardo svinjsko kao costituens za razlidite masti; kao dijetetiéno
sredstvo kod siéije.

Salo od puha potegne ubodene igle iz ruke 1 prsta.

Sanak (gnijezdo od mantis religiosa) kao vanjsko hypnoticum kod djece.

Sl kod oénih bolesti.

Spuzi¢ od gospe sreserske kao vanjsko sredstvo kod groznice.

Srgjela sa lukom kod dugotrajue groznice.

Vosak kao constituens za masti 1 cerote.

Vuna ovéija za zamatanje kod reumatike; s jajima poirigana kao vanjsko
sredstvo kod ponture. :

Zaba od kore (testudo) vanjsko sredstvo za groznicu s paprom; kod siéije.

Zu od lignja istegne igle, zabodene u prst.

3. Botanitka.

Beionika trava (betonica officinalis) kao uvarak, kad je neuredna menstru-
acija i kod sidije.

Bosiljak (ocimum), sok, protiv zmijskog ujeda.

Bobak (phaseolus yulgaris), brasno, kao specificno sredstvo protiv rizipel,

plameu; kadgod 1 kod psoriasis.
11
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Bro¢ (rubia tinctorum) kod poganice u oku.

Buha¢ (chrysanhemum cinerarifolium) za trakavice sa rakijom.

Cukar kao primjesa kod razli¢itih vanjskih i nutarnjih sredstava.

Crvotofina, brasno, $to ga crv u drvu udini, za razli¢ite kozne bolesti.

(jjesa-ry' (allium sativam) za guje 1 oéne bolesti; protiv ujeda bijesnog -psa.

Cesmina (quercus ilex), njezinim liféem pokriva se bolesnik u groznici.

Dyjetelina (trifolium pratense), sok, kod zmijskog ujeda.

Drinak (parietaria diffusa) protiv groznice privije se na slezenu; kao sok
kod zmijskog ujeda 1 ugnih bolesti; kao uvarak kod tripla (Urethritis.)

Dub (quercus) kao sujevjerno sredstvo kod kile 1 rakatike.

Glazija ili komomila (matricaria chamomilla) kao uvarak kod nepravil-
nosti menstruacije; kao hrana kod djece sa Seéerom; kod prsobolje;
kod starith rana. _

Goloper (balsamita major) protiv gujavica u djece.

Gospin cvit (hypericum perforatum) kod teikog ragjanja.

Ivica trava (teucrium chamaepitus ili Ajuga Iva); njome se pripravlja voda
protiv strahe.

Jabudina (physalis Alkekengi) kao uvarak ,kad ferma pidaka“ (retentio
urinae).

Janjentina (teucrium pollinm) protiv zmijskog ujeda.

Jedawm (hordeum) protiv zmijskog ujeda.

Kadulja (salvia officinalis) kao uvarak kod potedkoéa u pontima (Dys-
menorho@); kao specificno sredstvo kod sicije.

Kafa (coffea arabica) u prasak samljevena medée se kod ognjice na &elo sa
krumpirima.

Kanjela (cinnamomum Cassia); njome se posipa utroba bolesnih Zena i
otekle zlijezde djece; upotrebljava se 1 protiv zubobolje.

Kapula ili luk (allium cepa) kod groznice 1 oéne bolesti.

Karofalié (caryophyllus aromaticus) za Suplje zube.

Komomilla (matricaria chamomilla), v. gazija.

Kopriva (urtica urens) kao uvarak kod udarca.

Kostri¢ (sonchus oleraceus) specificno sredstvo protiv zmijskog ujeda.

Krumpir (solanum tuberosum) vanjsko sredstvo protiv groznice.

Krupnik ili rosopast (chelidonium) kod éirova na nogama.

Kukuruz (zea mais) kao kasa za tople obloge.

Kupus (brassica capitata), list sa uljem na rane, koje se gnoje; 1 kod
bolesti utrobe i materice.

Kwvas na ,poplate* kod ognjice.

Lan (linum usitatissimum) kao kafa za tople obloge kod oteklina.

Lepul (petasites officinalis) tjera znoj, ako se stavi na ,poplate“.
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Ljubica (melissa officinalis) kao uvarak kod kaslja.

Ijutika (allium porrum), sok nakaplje se u oko kod poganice.

Lovor, bobak od lovora (laurus nobilis) kao uvarak kod sitije.

Luk ili kapula (allium cepa) kao stimulans kod razli¢itih bolesti; kao
praeservativno sredstvo protiv zmijskog ujeda.

Mliter ili mliéar (euphorbium) uzimaju u suhoj smokvi kao purgativum;
poito narod zna, da je to otrovna biljka, rijetko to Eini.

MoZuran (origanum majorana) za pripravu vode protiv strahe.

Mrtakulja (cydonia vulgaris), samljivena zrna kod popucanih bradavica na
zenskoj sisi.

Murva (morus alba) kao vanjsko sredstvo febre.

Octo ili kvasina kao vanjsko i njutarnje sredstvo kod razli¢itih bolesti.

Orah (juglans regia); njime se pokriju Zenske bradavice, da ih ne vrijegja
odijelo 1 kao vanjsko sredstvo protiv ognjice.

Ovjan (inula squarrosa), sok, protiv zmijskog ujeda.

Palje (placentae) za suhe i tople obloge kod oteklina i studenih nogu.

Panata potegne gnoj iz rana.

Papar (piper nigrum) kod groznice i kao primjesa kod razli¢itih drugih
sredstava.

Pelinj (artemisia absynthium) kao uvarak kod groznice.

Petroselin (petroselinum sativam) uvarak protiv trupike (hydrops).

PitaSencija (destillirani rozmarin) za rane i zubobolju.

Planila (arbutus unedo); njome se posipa bolesnik u groznici.

Popunac (linaria cymbalaria) kao uvarak kod poteskoéa zemana.

Praprat (polypodium filix mas), éudnovata 1 bajna biljka; korijen nema
konca, te ide ravno u dubinu zemlje. Narod govori, da procvate
samo jedan put na godinu 1 to u ponoéi u o¢i sv. Ivana; komu ide
za rukom da ovaj cvijet ubere, onaj zna sve na svijetu; razumije
1 Jezik, koji govore zivotinje, pa moze i saznati, gdje je blago
sakriveno ).

Prapratié (scolopendrium officinarum) kao uvarak ,kad ferma pisaka“
(retentio urinae).

Praska (persica vulgaris) protiv djecijih gujavica (ascaris lumbricoides).

Priolina (?) kao uvarak kod trupike (hydrops).

Ralkija kao excitans i stimulans; kao vanjsko sredstvo, da se protaru
bolesni udovi; kao primjesa drugim kuénim sredstvima?).

1) Sr. élanak M. Kronfelda ,Amulette und Zauberkriiuter in Oesterreich® u ,Wiener medicinische
Wochenschrift*, 1898, 1. 7.
?) Rakije éine tu samo od pravog grozgja pomoéu destilatnog aparata; rakija ima prednost, da nije
patvorena fuzelom. Radi toga ima na Peljescu relativno tako malo pijanica.
11%
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Ri¢in (ulje od ridine, oleum ricini) purgativum; ne smije se popiti na
4&te srce* i dotiéni dan mora bolesnik ostati kod kude.

Rogal (ceratonia siliqua) kao uvarak kod nahlade sa smokvom.

Rosopast ili krupnik (chelidonium) otvara éire na nogama; nakaplie se u
oko kod poganice.

Ruta (ruta graveolens) protiv reume; time, ako se u ulju svari, protire se
bolesno udo. Pofrigana na ulju lije¢i zenske bolesti u nogama i utrobi.
I protiv ujeda zmija i otrovnog pauka rabi se.

RuZmarin (rosmarinus officinalis), u lavatin za djecu. Na PeljeScu ima bijela i
modra vrsta ruzmarina; obje cvatu cijelu zimu od oktobra do marta.

Sljez (althaea officinalis); & njim se peru otvorene i ,marcane“ rane; kao
klysma; peru se usi; za nahladu u prsima.

SkriZalina trava (cyclamen europaeum) tjera mokraéu.

Smokwva (plod od ficus carica), skuhana kod nahlade; sok mlade smokve
za bradavice. ;

Smréa (pistacia lentiscus); lidéem pokrivaju bolesnike u teSkoj grozniei.

Smrkinje (juniperus communis); njezine jagode kuhaju sa petroselinom kod
trupike; kod punture davaju njezin sok sa paprom i kanjelom na prsi;
kao prophylacticum kod okuzljivih bolesti.

Sodula (symphytum tuberosum); sa korjenom istudenim i namoéenim vezu
slomljene kosti.

sz'pak (punica granatum) gasi Zegj u groznici.

Tamajan (olibanum) kod zmijskog ujeda, zubobolje i kod udarca.

Totivika (smilax aspera) kao uvarak kod bolesti Zeluca.

Troskot (agropyrum repens) kod reume.

Ulje od masline za masazu razliditih dijelova ljudskog tijela, kod reume,
oteklina, bolesti utrobe, grlice i za zapaljeno oko; za popucane Zenske
bradavice; u lavatin.

Vino kao diaeteticum kod groznice; sa uljem skuhano kod punture.

Voda od mora kod djeéije rakatike.

Vostica (brachypodium), sok, kod zmijskog ujeda.

Zudenjica (cichorum intybus) kod haemorhoida; gasi krv, razbistri glavu;
kod bolesnika, koji pati od groznice, pretvori zutu boju mokrade u
zdravo bijelu; sa octom i uljem napravlja krv.

*

Kao mekanitka narodna sredstva saznadosmo jod ova: Za nutarnje
bolesti:
Lavatin (klystier). Gotovo svuda ima veé kupovnih Strecaliki; samo u
Bristoj opazio sam jo§ primitivnih klystira od ecrijeva.

e ————



Kasa od razlicitih biljaka 1 trava.

Kurica (suppositorium), ponajvie od meda.

Kupe u bjedvi ili u vuni, da se izdrzi toplina u bolesniku.

Zmule, ventuse, i to suhe i krvave.
Za kirurgi¢ke bolesti:

Omot, povej za rane.

Ventriga, tringed, fasica, za kile.

Batakun w vuni za pupaénu kilu.

Cerot (emplastrum) obiéno od smole, za udarac.

Fisele za bolesti udiju.

Kliste za vagjenje zubi.

Zlatne igle za otvaranje male otekline i za paranje poganice u oku.
Za sujevjerne svrhe:

BoZak il zapis, t. |. amuleti za razliéite bolesti.

KriZ od raka za bolesti zeluca.

Luleiti¢ za zaklinjanje rogka.

*

Naga slika narodne medicine na Peljeicu ne bi bila potpuna, ako
ne bismo spomenuli napokon odnosa izmegju lje¢énika i naroda barem u
nekoliko tacaka.

~ Ljeénicki stalez na PeljeScu jamaéno je jako poitovan, kao Sto gotovo
u cijeloj Dalmaciji; ljeénik, kao udenjak i jedan od najprvih ljudi u
varodi, mora sve bolje znati, no obi¢an ¢ovjek; pa on zna kadgod pogle-
dati i u buduénost, jer on ¢esto sasvim dobro zna, kako ée koja bolest
svrditi. Radi toga veli narod ljedniku: ,Vi znate bolje speéi, nego ja
hodeéi“. Pocéne li lijeciti bolesnika, svak se brine, da mu zasvjedoéi
svoje povjerenje: ,Prvi je gospodin Bog, a za njime odmah vi!* Obeéa li
lietnik, da ée bolesnika ozdraviti, tu se svi vesele i govore: ,Da bi vam
Bog s neba dé!“ Pogje i mu za rukom, te ga odista izlijeéi, éuje razli-
¢ite zahvalne rije¢i, kao n. pr.: ,Prije smo se smrti nadali, nego zdravlju¥,
ili: ,Ne éu vam nigda truda platit!“, a to se razumije, ne kao da ne bi
htio platiti — ljeénitki honorar, nego da nije moguée da ga pravo
naplati. Iza legja Saptaju pak o ljeéniku: ,on je vilenski!“

No svakoga bolesnika ne moze ljeénik ozdraviti, premda ih jo§ ima
puno, koji misle, da se svaka bolest moze islijediti, samo kad se skupo
plati. Jedan dio bolesti ide naopako, ima i slucajeva smrti: ,Podeli su
partivat!“ — Polako gubi ljeénik nadimak ,vilenski“. Djevojke i zene,
koje dohode u ordinaciju ljeéniku, potajno bacaju na tle komadié ruzma-
rina, da ih ¢uva od ljednikove srdzbe i od bolesti, koje bi mogle sa
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sobom donijeti kuéi. Rekne li ljeénik, da nije sjegurno, hoée li bolesnik
ozdraviti, odgovoriée mu: ,Ako ne mozete doprit, muéiéemo se i dalje%,
t. J. poéi éemo jo§ k drugomu ljeéniku. Ako pak ljeénik njima pred-
baci, da bolesnik i njegova okolina nijesu potpuno vrdili njegovih
odredaba, te da traze pomoéi i kod razlicitih ,specijalista® 1 ,specijalist-
kinja“, nastoje da se oproste rije¢ima: ,Vi ste dobri, Bog Vam dé
zdravlje! pa zivjeli, ako Bog da!“ Ili mu vele: ,Kad je nevolja, nema
roka“, ili: ,Komu nije nevolje, u petak kozu ne kolje“. Drugi, koji su stali uz
ljeénika, karaju, da su zvali bahoricu, pa govore: ,T'ri babe, kilavo dijete®.
Drugi se opet kunu, da ne vjeruju u bahoricu, vjesticu, zamet, poganicu
1 sliéni nesmisao: ,Ne daj mi Boze potrebe, prvi bi ja k Vam dofo!“

Bolesnik puno trpi. ,Bogu dusu, a Bog je ne de“, govore ukudani
ali: ,U Boga su pune ruke“. Je li smrt blizu, to obi¢no izagju svi iz
sobe bolesnikove, koji nijesu dosta ,tvrda srca®, pa se nakupe na dvoru ili
u drugoj sobi. Samo najbliza svojta ostane unutri. ,Nije vife za ovoga
svijeta“, vele, kad gubi bolesnik snagu, a kad po¢éne agomija, kazu da
je ,prevrouo“; ,imao je veé od pocGetka obraz od mrca“. Ako bolesna
zena ne moze dugo da izdane, Saptaju zli jeziei vani: ,Ova Zena ima
devet dufa“. Napokon ,skardaje“ polac. I na Peljecu znaju dobro, da
najvige ljudi umire obnoé, kad se dijeli noé od dana.

Posto je bolesnik umro, ii¢ezne njegova rodbina, te vise dana ne
1zlazi na polje (Siju odijelo za korotu) 1 sa ljeénikom nekoliko vremena
ne govore. Ljeénika opet tjeSe drugi: ,Bio bi umro, da bi bilo 1 sto
lje¢nika“, ili: ,Nijesmo nista, nego Saka zemlje!“




